
 

 

 

 

 

「成長と躍動」  

校長  齋藤  祐介  

１１月１４日から１６日にかけて上宿小学校の学習発表会（作品展）が行われました。保護者鑑

賞日である２日間、たくさんの保護者・地域の方々にご来校いただくとともに取組に際して温かい

お声もいただき、心より感謝申し上げます。  

 

早いもので令和６年も残すところあと１か月となりました。改めて本年の干支について調べてみ

ました。今年の干支は「甲辰（きのえたつ）」です。甲（きのえ）は、十干の 1 番はじめであるこ

とから、「はじまり」や「勝利」を表します。また辰（たつ）は、十二支で唯一の伝説の生き物で、

自然万物の成長や躍動を表しているとされております。そのため甲辰（きのえたつ）の年は、「大

きな動きがあり、良い方向へ変わる」年になると考えられているそうです。  

２学期を振り返ってみます。９月はとても暑い日が続きました。最高気温が３０度を超える日も

とても多く、毎日、熱中症指数（WBGT）を見ながら熱中症予防を最優先に考えて教育活動を行い

ました。１０月に入っても最高気温が３０度を超える日も見られ、秋を待ち遠しく感じていました。

１１月に入ると、暑さも少し落ち着きましたが寒暖差が大きく過ごしやすいと感じるとは言えませ

んでした。しかしながら、校内をまわるとこどもたちは元気よく、楽しそうに笑顔で学校生活を送

ることができました。きっと、ご家庭や学校で心理的安全性が確保されているのだと感じます。  

１０月、１１月には大きな学校行事である運動会、学習発表会（作品展）を行いました。日々の

授業における取組から当日の実施までという一連の学校行事を通して、こどもたちは大きな成長を

見せ、躍動している姿を見せてくれたと感じています。  

寒さを感じる日も増え、いよいよ１２月を迎えます。長かった２学期の教育活動も残す授業日数

は１８日となりました。こどもたちが最後までしっかり学び続けられるように、各学年で指導を続

けてまいります。  

令和７年もこどもたちが自分自身で目標を設定し、学んだことの実感が伴う学びとなり、成長と

躍動につながるように「何のために」を大切にした教育活動を行っていきます。保護者・地域の皆

様、本校の教育活動にご理解・ご支援をいただき、ありがとうございます。新年も引き続きどうぞ

よろしくお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の生活目標「学校をきれいにしよう」～すすんではたらこう～      

 １２月は新年を気持ちよく迎えるために、冬休み前に各教室や特別教室、廊下、階段、靴箱、

ロッカーなど、いつも以上にきれいに掃除をするように指導していきます。教室の隅に埃が溜

まっていたり、廊下の床に汚れがついていたりと、気がつかない間に溜まった汚れを見つけて

きれいにし、大掃除をする意義について考えます。同時に、２学期に使った教室や物を大切に

する気持ちも育てていきます。ご家庭でも、家の片付けや大掃除などを通して、こどもたちが

働く喜びや充実感などを経験するよい機会にしていただきたく思います。  
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冬季の体育時の服装について  
冬季、本校では防寒・安全のため、体育の授業では次のような服装での参加を原則とします。  

①  白色の半袖シャツ、紺色または黒色のクォーターパンツを着用のうえ、防寒のために必要であ
れば長袖や長ズボンを体育着の上に着用することができる。  
（長袖はフード・チャック・ポケットがなく、手が隠れない袖丈、装飾のないもの、長ズボン  
は動きやすいもので、装飾のないもののみ着用できます。）  

（体育で着用するものと体育以外で着用するものは分けて持ってきてください。）  
②  運動ができる靴下を着用する。  
※タイツ（スポーツ用タイツも含む）を着用しての参加はできません。  

③  手袋は指先が５本に分かれているものみ、手を使わない運動時に着用できます。  
 

※学校では、洋服の脱ぎ着をし、体温の調整が自分でできるよう指導しています。特に体育では
体が温まりやすく汗もかきやすくなります。そのため、体育着から出る肌着は着用せず、白色
の半袖シャツ・紺色または黒色のクォーターパンツを着用し、授業に参加します。防寒のため
の長袖や長ズボンを体育着の上に着用できるとしている主旨をご理解ください。  

 

なかよし班について  
「なかよし班活動」とは、学年や学級を超えてた縦割り班活動です。一緒に遊んだり、様々な活動をしたりす

ることを通して、交流を深め、互いに思いやりをもって接することができることをねらいとしています。また、高学年

はリーダーとしての自覚を深め、経験する機会としています。毎月なかよし班遊びの時間を設け、６年生が中心

となって遊びの内容を考え、進行しています。教室や校庭での様々な遊びを経験して、こどもたちも楽しんでいま

す。また、１～５年生もそんな６年生の意欲的な姿を間近で見ることで、あこがれの気持ちが育まれています。  

これからも６年生を中心に、なかよし班活動を楽しく、充実したものにしていきます。  

上宿小コンサートについて 
先月号でもお知らせしました１２月１７日（火）３・４校時の上宿小コンサートについて、追加

と訂正のお知らせです。今年に入り、学校公開、運動会、学習発表会などに多くの保護者の皆様に

ご来校いただいています。上宿小コンサートは、こどもたちに音楽の楽しさや素晴らしさを感じて

もらいたいという願いから実施するものです。下の学年の子は、上の学年の演奏の素晴らしさを、

上の学年の子は、下の学年の子の演奏の頑張りを称賛する。そして全校児童で取り組むよさを感じ

てもらうため体育館に全校児童が集合して行います。こどもたちが鑑賞することを踏まえた上で、

会場の収容力等を再考した結果、大変恐れ入りますが、各家庭１名の参観とさせていただきます。

また、該当学年の保護者は前方で鑑賞できるよう、皆様で譲り合ってご鑑賞くださいますようお願

いします。  

また、プログラムの順序を５年→１年→３年→２年→４年→６年としていましたが、３年と１年

の順番を入れ替えて、５年→３年→１年→２年→４年→６年に変更させていただきます。  

５年生は、１２月６日（金）にルネこだいらにて、連合音楽会に出演します。合唱「あした笑顔

になあれ」合奏「怪獣の花唄」を発表します。なかよく楽しく、本番に向けて練習しています。  

        

 

大人も気をつけたい、ＳＮＳの利用 
本校では、各学年のこどもたちの発達段階に合わせて、学習者用端末の利活用に向けた情報モラル教育を

行っています。特に毎月１回行っている朝の「 ICT タイム」では、持ち帰った際のルールや肖像権、相手を意識

することの大切さなど、毎回テーマを決めて各クラスで話し合っています。  

 ご家庭でも、本校の SNS ルールをもとに、「SNS 家庭ルール」を決めていることと思います。その都度確認し

ながら、どんなことに気をつけて使ったらよいか、折に触れてお話しいただけると、よりこどもたちに定着していきま

す。ご協力をお願いします。  

 また、保護者の皆様も日頃から気をつけて SNS を利用されていることと思います。ＳＮＳのアプリを使用する際

でも、相手の許可なく写真や名前、名簿などを掲載しないことなど、我々大人も日頃から気をつけて使用してい

る姿を見せることが、こどもたちの情報安全にもつながります。ご協力をよろしくお願いします。  

 

上宿小からの連絡について  

本校の電話番号は０４２－３４５－００４１です。お忙しいところ恐れ入りますが、この番号から連絡があった場

合は、応答をいただくか、できるだけ早く折り返しをいただけますようお願いいたします。なお、この回線が使用中

の場合、FAX 番号０４２－３４５－００５６から着信がある場合もございます。改めてご確認をお願いいたします。  

 



 

 

 

 

 

 

学年の窓 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みのお知らせ 
校庭遊び場開放   12 月 2６日（金）まで           ：1０ :30～16:30 

                12 月 27 日（金）～1 月５日（日）  ：開放はありません 

1 月６日（月）・７日（火）         ：1０ :30～16:30 

１月  ８日（水）から           ：15:30～16:30（通常通り）  

第３学期始業式   令和７年１月８日（水）  

特別時程  ４時間授業  給食なし（下校予定 12:０0）  

３年 
【校外学習への付き添いのお願い】  

 総合的な学習の時間では、１２月から「地域
安全マップづくり」への取り組みを始める予定
です。  
 学習の一環として、１２月１１日（水）の
２・３校時に、地域の様子を見に行こうと思っ
ています。雨天決行です。  
そこで、当日、グループごとに地域を見て回

る際の付き添いのお手伝いができる方を募集し
ます。１０名程度来ていただけると助かりま
す。可能な方がいらっしゃいましたら、学級担
任まで連絡帳やお電話でお知らせください。  
〇集合時間：９時３０分  
〇集合場所：西門付近（靴箱前）  

【集金について】 
書初めのお手本代、3 学期の理科で使用する実

験キット代として追加で６００円の集金をします。１２
月２日（月）に集金袋を渡しますので、１２月６日
（金）までに提出をお願いします。 
 

５年 
【保護者会について】  

１２月２日（月）の保護者会は、各クラスで行い
ます。保護者会後には、八ヶ岳移動教室で撮影し
た動画を５分程度でまとめた映像を上映いたしま
す。  

【連合音楽会衣装合わせについて】  
12 月 6 日（金）の連合音楽会に向けて、12 月 4
日（水）に衣装合わせを行います。衣装の準備をお

願いします。  
【社会科見学について】  

12 月 13 日（金）に社会科見学があります。詳
細は児童に配布するしおりをご確認ください。  

６年 
【保護者会について】 

１２月２日（月）の保護者会は、各クラスで行い
ます。保護者会後には、日光・尾瀬移動教室で撮
影した写真や動画を５分程度でまとめた映像を
上映いたします。 

【集金について】 
書初めのお手本代として追加で１３０円の集

金をします。１２月２日（月）に集金袋を渡しま
すので、１２月６日（金）までに提出をお願いし
ます。 

４年 
【総合の学習について】  

 ２学期は「この街のほこり」というテーマで学習
を進めています。その結果、４年生は“身近にある
用水の自然や歴史”がこの街のほこりだと考えま
した。学びの成果を以下のように伝える計画を立
てています。 
[１組 ] 
・12 月 11 日（水）9：00～  小川公園集合  
小川公園から歩き、小川橋から玉川上水の魅
力を伝えるツアーを行います。保護者の方に玉
川上水のよさをぜひ知ってもらいたいとこども
たちが企画していますので、たくさんのご参加
お待ちしています！  

[２組 ] 
・12 月 10 日 (火 )２～３時間目  上宿保育園  
・12 月 11 日 (水 )２～３時間目  神明幼稚園  
用水路の魅力を１０分の映画にまとめて上映
します。どんぐりのプレゼントも計画中です。ご
承知おきください。 

１年 
【生活科の学習について】  

12 月から「じぶんでチャレンジ大さくせん」の学習
を始めます。１２月７日（土）・８日（日）でおうちの人
がやっている家の仕事を調べてまとめる宿題を出しま
す。それを元に１０日（火）から５日間、自分ができる
お手伝いに挑戦します。冬休みにも、「お手つだい大
さくせんカード」を使って、ご家庭でお手伝いに挑戦さ
せてください。ご協力お願いいたします。  

【持ち物のお願いについて】  
１月の書き初めに向けて硬筆練習をします。４B 鉛

筆を１本ご用意いただき、１２月９日（月）までに筆箱
に入れていただくようお願いいたします。  
また、体育で短なわとびを使用します。１２月２日

（月）までに跳びやすい長さに調節をして、記名をして
持たせてください。ご準備をお願いします。  
国語・算数のノートを次回購入される際には、国語

１０マス・算数１２マスのノートをご準備ください。よろ
しくお願いします。  

２年 
【持ち物のお願いについて】  

冬休みに向けて、書き初めやなわとびに取り組みま

す。書き初めは４B の鉛筆を 1 本使用しますので、12

月１６日（月）までにご用意ください。また、体育で短

なわとびを使用します。ご準備をお願いします。  



学校予定 

※今後の状況によっては、予定の変更もあります。ご了承ください。 

◆保健目標・・・かぜやインフルエンザを予防しよう 

日 曜 1 2 3 4 5 6

全校朝会　安全指導　６校時カット（４～６年）　大掃除週間始 5 5 6 5 5 5
参観保護者会（４～６年）　学校公開日（５校時公開） 14:30 14:30 15:15 14:30 14:30 14:30

5 6 6 6 6 6
14:30 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

音楽朝会 4 4 4 4 4 4
13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

避難訓練　なかよし班遊び（昼休み）　あいさつDAY 5 5 6 6 6 6
14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

参観保護者会（１～３年）　学校公開日（５校時公開） 5 5 5 6 6 6
連合音楽会（５年）　大掃除週間終 14:30 14:30 14:30 15:15 16:15 15:15
上宿まつり（青少対）

全校朝会　ゲストティーチャーによるブックトーク（５年） 5 5 6 6 6 6
14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

上宿保育園との交流（４－２） 5 6 6 6 6 6
14:30 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

クラブ活動　神明幼稚園との交流（４－２） 4 4 4 5 5 5
玉川上水イベントツアー（４－１） 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15 14:15

5 5 6 6 6 6
14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

社会科見学（５年） 5 5 5 6 6 6
14:30 14:30 14:30 15:15 15:45 15:15

全校朝会 5 5 6 6 6 6
14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

上宿コンサート（３・４校時） 5 6 6 6 6 6
14:30 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

委員会活動 4 4 4 4 5 5
五中校区児童会・生徒会サミット 13:15 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15
上宿パワーアップタイム（昼休み） 5 5 6 6 6 6

14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15
６校時カット（４～６年生）　ひまわり指導終 5 5 5 5 5 5
ゲストティーチャーによるブックトーク（３年） 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

全校朝会 5 5 6 6 6 6
14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

給食終 5 6 6 6 6 6
14:30 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

特別時程　終業式　５，６校時カット 4 4 4 4 4 4
12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15

冬季休業日始

29 日

30 月

23 月

24 火

25 水

20 金

21 土

31 火

26 木

27 金

28 土

22 日

17 火

18 水

19 木

14 土

15 日

16 月

11 水

12 木

13 金

8 日

9 月

10 火

5 木

6 金

7 土

2 月

3 火

4 水

令和６年　１２月 学年の授業時数（上段）下校時刻（下段）

それぞれの学年に関わる行事／時程

1 日

12 月 27 日（金）～1 月 5 日（日）は、 

校庭遊び場開放はありません。  


