
 

 

 
 

「絆を深める」  

校長  齋藤  祐介  

残暑厳しく夏を思わせる９月でしたが、ようやく朝晩は涼しい風が吹くようになってきまし

た。１０月５日（土）はいよいよ上宿小学校の運動会です。  

 今年度、こどもたちは「学年種目（走の競技）」「団体競技」「表現運動」に取り組みます。今

年度新しく行う「学年種目（走の競技）」は、今までの「短距離走」ではなく、体育の学習で学

んだ内容を生かして行う競技です。今年度も保護者・地域の皆様の参観につきましては、人数

制限を設けないとともに、シート等を敷かず、全面立見席とし、お子様の活躍が見やすい場所

を譲り合いながら参観していただけるようにしました。立ったまま長時間の参観が難しい方に

は、優先席も会場に用意してあります。また、休憩所としてエアコンが新設された体育館フロ

アを開放いたしますのでご利用いただければと思います。  

 上宿小学校では、教育活動において目標（ねらい）を設定して、それを達成することを大切

にしています。それを受けて先生方がこどもたちにとって学びとなる運動会にするために本校

の教育目標にてらして運動会のねらいを考えました。  

 

 

 

 

 

 

 

このねらいを達成するために「どのような種目が望ましいのか」「どのように運営していけ

ばよいのか」「こどもたちにどの様に指導していけばよいのか」を常に考えながらこどもたち

が主役になる運動会を目指して、こどもたちと共に取り組んできました。そしてこどもたちと

共に作り上げた今年度の運動会のスローガンは、「みんな  なかよし  ニコニコ学校  ～おう

えんし、きずなをふかめよう～」です。  

９月から目標を立てて一生懸命に練習に取り組んできました。練習を通して、自分自身の目

標達成を目指すだけではなく、仲間の頑張りを認め合う姿を多く目にすることがありました。

運動会という学校行事に向かって絆を深めてきたこどもたちの様子をご覧いただき、大きな拍

手を送っていただければ幸いです。  

 

 

 

 

 

 

  １０月の生活目標 「時間を守ろう」       生活指導部  

・登校時間や下校時刻を守ろう    ・次の学習の準備をしよう  

１０月の生活目標は、「時間を守ろう」です。落ち着いて学習に取り組めるよう、始業まで

に授業準備を整える指導を引き続きしていきます。また、登校時間を守ることで、気持ちよ

く学校での生活が送れるように心がけてほしいと思います。  
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運動会のねらい  

「友達の頑張り認めることができる」（やさしい子）  

「体育の学習を生かして取り組むことができる」（かしこい子）  

「運動する（する・見る・支える・知る）ことに最後まで取り組むことができる」（がんばる子）  

「運動に親しもうとする態度を身に付けることができる」（じょうぶな子）  



学校の窓〈各種お知らせ〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

委員会活動は、縁の下の力持ち！  

上宿小学校では、５，６年生が、代表委員会、スポーツ委員会、給食委員会、保健委員会、

飼育委員会、園芸委員会、放送委員会、美化委員会、図書委員会の９つの委員会を運営

し、みんなの学校生活を支えています。 

代表委員会は、あいさつ運動であいさつの輪を広げています。毎日、飼育委員会はニワトリ

のお世話を、園芸委員会はお花のお世話をしています。校舎内では、保健委員会は「ぼうしを

かぶろう」などのポスターを作り、熱中症予防を呼びかけています。給食の時間には、給食委

員会がその日の給食を紹介しています。放送委員会は、学校中の先生たちにインタビューをし

て「先生クイズ」を放送しました。スポーツ委員会は運動会に向け、用具の準備を行いました。

9 月から、美化委員会は掃除の時間に各クラスを回り、いっしょに掃除に取り組んでいます。図

書委員会は、１０月の読書旬間の準備をすすめています。 

 その他にも、それぞれの委員会が、みんなにアンケートをとったり、自分たちでアイデアを出し

合ったりして、様々な企画を考えています。縁の下の力持ちでもある高学年の児童のおかげで、

上宿小学校が支えられています。 

読書旬間について  

上宿小学校では、毎年秋に読書旬間を設け、子どもたちがたくさんの本を読めるような取組

をしています。今年の読書旬間は、１０月１５日 (火 )からの２週間です。読書旬間中に、学校で

は図書委員会を中心に、出張図書館や図書室のクイズに答えるとしおりがもらえる企画などを

行います。 また、それぞれのご家庭で本を読み聞かせたり、おすすめの本を紹介し合ったりする

「親子読書」の取組も行います。親子読書で紹介された本や、児童が紹介カードを書いた本

は、今後学校に置かれることがあるかもしれません。子どもたちがいつも以上に読書に親しみ、

読書の世界がさらに広がるよう、どうぞご協力をお願いいたします。 

就学時健診について  

１０月１５日（火）は就学時健診です。来年度、新入学児童のいらっしゃる保護者

の方にお願いがあります。  

①  就学時健診には、在校生（きょうだい関係）は付き添いできません。  

②  安全上の観点から、在校生が校庭で遊んで待つことがないようにお願いいたしま

す。  

③  就学時健診終了後も校庭で遊ぶなどせずにお帰りください。  

 

また、当日は就学時健診が終わるまで、忘れ物を取りに来るなど校舎内への立ち

入りはできません。ご理解・ご協力よろしくお願いいたします。  



学年の窓 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年 
【スマイルプロジェクトについて】  

総合的な学習の時間「スマイルプロジェクト」

で、２，３学期にかけて「地域のご高齢の方々を笑

顔にするプロジェクト」に取り組みます。そこで、上

宿小のすぐ近くにある「グループホームおがわ」と

交流を進めます。まずは見学に行き、運動会に招

待することから始めます。児童からどんなプロジェク

トのアイデアが出てくるか、楽しみです。 

６年 

【卒業文集について】  

１０月上旬から１１月にかけて、卒業文集の作成に

取り組み始めます。一生残る作品ですので、学校では、

まず文集の意義や配慮すべきこと、書き方などの指導

をしてからスタートしようと考えています。ご家庭でも、文

集の下書きなどを持ち帰った際には、記述内容を確認

していただき、アドバイス・修正などのご協力をよろしく

お願いします。  

４年 
【社会科見学について】  

１０月３１日 (木 )に予定されている社会科見学で

すが、今年度は「浅草寺」と「府中郷土の森博物

館」に行きます。社会科見学にかかる費用は当日の

出席人数によって変わるので、社会科見学後に集

金袋で集めさせていただきます。バス代・入館料等

含め、4500 円前後の予定です。今年度バス代の

高騰により、例年より金額が上がっています。来年

度の社会科見学については内容を再検討しており

ます。ご承知おきください。  

【運動会で使用するはちまきについて】  

運動会で購入した黄色のはちまきは、社会科見

学で活用しようと考えています。運動会後、ご家庭

で保管をよろしくお願いいたします。  

１・２年生活科見学について 

１・２年生は、1８日（金）に多摩動物公園に行きます。詳細は後日配布しますしおりをご覧ください。雨天の

場合は、2５日（金）に延期し、１８日は５時間授業でお弁当持参になります。１８日に実施した場合は、予備日

（２５日）は給食になります。天候がはっきりしない場合は、前日に国語と算数の学習用具を置いて帰ります。  

１年 
【算数・かたちあそびについて】  

10 月下旬ごろに「かたちあそび」の学習に入りま

す。箱（四角の空き箱や円柱の缶、トイレットペーパー

の芯など）を組み合わせていろいろな立体を作る活動

を計画しています。教科書（P.７２～P.７５）を参考に

して集めておいてください。持ってくる日は担任から後

日連絡をいたします。  

【図工の作品作りついてのお願い】  

 図工の作品でパフェを作ります。パフェの材料で使え

そうな割りばし・ストロー・毛糸・綿・ボタン・ビーズ・モー

ルなどご家庭にあるものをご準備ください。購入せずに

今あるもので大丈夫です。持ってきてもらったものはみ

んなで共有して使いたいと思っています。よろしくお願

いします。１０月１５日（火）までにお願いします。  

  

２年 
【学習に関するお願い】 

○算数の学習で「三角定規」を使用します。できる

だけ数字だけが書いてあるシンプルなものをご用

意ください。８日（火）から使う予定です。  

○２１日（月）の週から、生活科「うごくうごくわたし

のおもちゃ」の学習をします。教科書５６ページ～

５８ページを参照いただき、お子さんが作りたいお

もちゃの材料を持たせてください。  

３年 
【学習について】  

○教科書の「下巻」を使用し始めます。記名の確認

など、準備をよろしくお願いいたします。 

〇１０月下旬から「コンパス」を使います。１０月２８

日（月）までに記名をして持たせてください。 

〇１０月３０日（水）の学校公開日に農園活動で育

てた「小松菜の模擬販売会」を行います。本当に

お金をお支払いいただくのではなく、実際に買うな

らいくらで買うかを値付けしてもらうというもので

す。その日に向けて子どもたちも一生懸命育てて

いますので、ぜひ、ご参加ください。  



日 曜 1 2 3 4 5 6

安全指導　都民の日 5 5 6 6 6 6

14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

体育朝会　運動会全校練習　委員会活動 4 4 4 4 5 5

中学生職場体験始 13:15 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15

運動会全校練習予備日 5 5 6 6 6 6

ひまわり保護者面談日（ひまわり授業なし） 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15
運動会リハーサル　ひまわり保護者面談日（ひまわり授業なし） 4 4 4 4 4 5
１～５年生４時間授業　運動会前日準備（６年）５校時　中学生職場体験終 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 14:30

運動会（給食なし） 4 4 4 4 4 4

12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15

運動会予備日

（延期の場合は特別時程・４時間授業・月曜時間割・給食なし）

振替休日

5 5 6 6 6 6
14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

4 4 4 4 4 4

13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

図書集会　なかよし班遊び　歯科検診（全） 5 5 6 6 6 6

14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

5 5 5 6 6 6

14:30 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15

市民スポーツまつり

スポーツの日

特別時程　５，６校時カット　読書旬間始 4 4 4 4 4 4
お話の森（１～３年）　就学時健康診断 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10

4 4 4 4 4 4
13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

お話の森（１～３年） 5 5 6 6 6 6
14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

生活科見学（１・２年） 5 5 5 6 6 6
ゲストティーチャーによるブックトーク（３年）３，４時間目 14:30 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15

市民まつり

全校朝会　エバリーコンサート（１～４年） 5 5 6 6 6 6
14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

お話の森（１～３年） 5 5 6 6 6 6

14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

クラブ活動 4 4 4 5 5 5

13:15 13:15 13:15 14:15 14:15 14:15

お話の森（１～３年）　上宿パワーアップタイム 5 5 6 6 6 6

14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

生活科見学予備日（１・２年） 5 5 5 6 6 6

読書旬間終　教育実習終 14:30 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15

クリーン活動（青少対）

全校朝会　視力検査（２年） 5 5 6 6 6 6
14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

視力検査（４年） 5 5 6 6 6 6
14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

学校公開日　セーフティ教室及び意見交換会 4 4 4 4 4 4

ゲストティーチャーによるブックトーク（４年）１，３時間目 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

社会科見学（４年） 5 5 6 6 6 6

視力検査（６年） 14:30 14:30 15:15 16:00 15:15 15:15

29 火

30 水

31 木

26 土

27 日

28 月

23 水

24 木

25 金

20 日

21 月

22 火

17 木

18 金

19 土

14 月

15 火

16 水

11 金

12 土

13 日

8 火

9 水

10 木

5 土

6 日

7 月

2 水

3 木

4 金

令和６年　１０月 学年の授業時数（上段）下校時刻（下段）

それぞれの学年に関わる行事／時程

1 火

学校予定 
◆保健目標・・・目を大切にしよう  

 


