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  （小平市立上宿小学校）                   （令和６年 ５月 ３１日）

目的意識をもつことの大切さ 

校長 齋藤 祐介 

上宿小学校の学校教育を行う上で大切としているものは、「目的意識をもつこと」です。

こどもたちの指導を行う際に、我々教職員は常に目的意識をもって取り組むことが重要です。

学校教育目標に照らして、教育活動のねらいを明確にすることで活動が意義のあるものにな

ります。活動が中心になることなく目的意識をもち、成長したこどもの姿を想像したうえで

活動を考え、実施することができれば、実り多い教育活動となると考えています。 

さて、６月８日（土）に小平市公立学校全校で「こだいら特別活動の日」を行います。こ

の取組は今年度からスタートするものです。６月８日（土）の午前中は、学級活動の授業を

公開します。午後には、小平市福祉会館市民ホールで各校代表児童・生徒が参加する児童会・

生徒会サミットを行います。 

特別活動とは、学校教育で行われる「教科・領域」の「領域」にあたるものです。国語、

算数、理科、社会等の教科ではないためどのような内容を行っているのかが分かりにくいか

もしれません。各学校で教育課程（カリキュラム）を編成する際の基準である学習指導要領

には特別活動の目標が以下のように示してあります。この目標は、特別活動で行う学級活動、

児童会活動、クラブ活動及び学校行事の４つの内容の目標を総括するものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別活動を行う上で学習指導要領の目標を踏まえ、その意義や目的を明確にし、こどもた

ちにとってより良い教育活動となるために取り組んでいきます。 

今年度も様々な学校行事が予定されています。こどもたちが「目的意識」をもって活動で

きるように内容等も工夫して参ります。本校の教育活動にご理解・ご支援を賜りますよう重

ねてお願い申し上げます。 

 

P1 校長より 

P2,3 学校の窓 

P4 学年の窓 

P5 行事予定 

学習指導要領 特別活動目標 

 

集団や社会の形成者としての見方・考え方を働かせ，様々な集団活動に自主的，実践的に取り組

み，互いのよさや可能性を発揮しながら集団や自己の生活上の課題を解決することを通して，次の

とおり資質・能力を育成することを目指す。 

(1) 多様な他者と協働する様々な集団活動の意義や活動を行う上で必要となることについて理解

し，行動の仕方を身に付けるようにする。 

(2) 集団や自己の生活，人間関係の課題を見いだし，解決するために話し合い，合意形成を図った

り，意思決定したりすることができるようにする。 

(3) 自主的，実践的な集団活動を通して身に付けたことを生かして,集団や社会における生活及び人

間関係をよりよく形成するとともに，自己の生き方についての考えを深め，自己実現を図ろう

とする態度を養う。 



学校の窓〈各種お知らせ〉 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【水泳指導について】 

体育委員会  

今年度の水泳指導が始まります。ねらいは、「発育・発達に応じた指導を通して、心身

の健康、体力の向上を図るとともに、水遊び、浮く・泳ぐ運動及び水泳の楽しさや喜びを

味わい、水にもぐることや浮くこと、泳ぐための手や足の動きを身に付ける。」です。熱

中症対策を徹底しながら、最後まで楽しく学習を進めてまいります。期間は 6 月１１日か

ら７月１８日までです。水着に着替える際は２つの教室の一方を男子、もう一方を女子に

分けて着替えます（中央をカーテンで仕切ります）。普段着に着替える際は、プールの更

衣室を使用します。 

 また、例年通り水泳カードを配布します。水泳の学習がある日には、起床後の体温を記

入し、「朝食を食べたか」「見学の際の理由」「保護者のサイン」の欄へ記入してください。

記入もれや忘れ物がある場合は、水泳学習に参加できなくなってしまうのでご注意くださ

い。水泳指導に必要な水着、帽子等の持ち物のご準備等ご協力をお願いします。 

   

【水筒の持参について】 

     生活指導部 

６月に入り、ますます暑い日が続くことが予想されます。つきましては、熱中症の予防に備えて、水筒

を、毎日、必ず持参するようお願いします。中身は、水かお茶、スポーツドリンクとさせていただきます。熱

中症を予防するための水分補給は、喉が渇く前に、少しずつ飲むことが有効であるといわれています。

そのために、休み時間には必ず水分補給をするよう声かけをしています。 

また、学校での学習中は、友達や教員が話をしているときは、基本的には飲まないことや、水筒は机

の横（内側）に掛けておき、飲むときは席に座って飲むというマナーも指導しています。 

なお、水筒は毎日持ち帰り、洗った清潔なものを使用するようご協力ください。よろしくお願いします。 

【６月の生活目標】 

生活指導部 
「雨の日の遊びを工夫しよう」～あぶない遊びはやめよう～ 

もうすぐ梅雨のジメジメした季節を迎えます。雨の日が多くなり、休み時間に教室で過ごすことが多くな

ります。安全に楽しく教室で過ごす工夫をクラス・学年で考え、実践させていきます。 

校舎内を走り回ったり、教室や廊下で激しく活動したりすると、ケガや事故につながります。安全に仲

良く遊べる遊び方を確認しながら、休み時間や放課後の過ごし方を指導していきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【R6 年度 クラブ・委員会担当】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ 担当者 クラブ 担当者 
 

委員会 担当者 委員会 担当者 

マンガ・工作  バレーボール  代表   飼育   

昔遊び  バドミントン  スポーツ  園芸   

パソコン  卓球   給食   放送   

理科・実験   球技   保健   美化   

料理・手芸   サッカー  図書     

 

【こだいら特別活動の日について】 

     特別活動部  

本校では、５月に学校目標に掲げている「明日も来たい上宿小」とはどのような学校かについて

全学級で学級会を行いました。そして、各クラスから出た意見を代表委員会が集め、スローガンを

作成しました。今年一年間のスローガンは、「みんな なかよし ニコニコ学校」です。このスローガン

の背景には、“学年を越えた人たちともつながりたい。やさしい言葉や関わりをもっとあふれさせた

い。”というこどもたちの想いがつまっています。 

６月８日（土）の学校公開では、学級会の話合い活動を行います。７月の「上宿フェスティバル」

で開くお店を決めます。全校で決めたスローガンに合った、みんながニコニコになれるお店がどのよ

うに決まるのか、是非ご参観ください。 

【学校公開・上宿フェスティバルのお知らせ】 

公開日時  ７月 1７日(水) 9:20～11:20 (前半 9:25～10:15 後半 10:20～11:10) 

場   所  上宿小学校 校舎内 

内   容  ・全学年がお店(コーナー)を出します。 

       ・児童は前半と後半に分かれて、お店の運営や、他学年(学級)のお店を回ります。 

※校舎内の混雑が予想されるため、保護者の方の参観は２名までとします。（未就学児は含み

ません）お店の体験ができるのは、在校生のみとなります。保護者の皆様には、ぜひこども

たちの頑張る姿をご覧いただきたいと思います。 

※お店を開いている教室以外への立ち入りはご遠慮ください。 

※当日、気温が高くなることが予想されます。熱中症対策や水分補給などの準備をして、ご来

校ください。 

【なかよし班活動について】 

     特別活動部  

5 月９日（木）朝から１時間目にかけて、今年度初めてのなかよし班会議が行われました。６年生が

１年生を教室まで迎えに行き、顔合わせ、自己紹介、名札の作成、担当の先生・班長・副班長の紹

介、そして、今年度にやりたい遊びについて話し合いました。今年度は、なかよし班遊びが昨年度より

も多く、設定されています。積極的に班の仲間と交流して、友達の輪を広げていってほしいと思います。  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年 
【じゃがいも収穫について】 

小野さんの畑で昨年度のうちに植えたじゃがい

もを収穫する時期が近づいています。 6 月１７日

(月)に予定しています。14 日（金）までに持ち物の

準備をして持たせてください。ご協力お願いしま

す。 

 持ち物   

・長靴・軍手・水筒・帽子 

・ビニール袋を二枚重ねたもの 

４年 
【農園活動について】 

先日、大根と小松菜の間引きが終わりました。ズ

ッキーニも順調に育っていました。6 月末～７月は

いよいよ収穫予定です。ご家庭で調理していただけ

ればと思います。収穫日は天候や育ち具合を見て、

こどもたちに連絡いたします。収穫当日は記名をし

た大きめのビニール袋の準備をよろしくお願いいた

します。 

【ゴミ調べについて】 

６月の半ごろから、社会科で「ごみの処理と再利

用」という学習が始まります。家庭から出るゴミの

種類や量を調べる活動を予定していますので、ご協

力よろしくお願いします。 ５年 
【八ヶ岳移動教室について】 

 書類の提出など、ご協力いただきありがとうござ

います。クラスの友達との初めての宿泊体験とあ

って、子どもたちは楽しみにしています。充実し

た２日間になるようにご協力お願いします。  

※６月１８日（火）から健康カードのご記入

をお願いしております。 

※６月２４日（月）に移動教室事前健診を行

います。健康カードを忘れないよう声掛けをお

願いいたします。  
 

【裁縫セットについて】 

 学校で購入された方は先日配布しました。内容

をご確認いただき、裁縫道具の全てに記名をお

願いします。 

【図工のもちもの】 

古タオル 1 枚（30×60 ㎝程度、焼き物粘土保水用、

ビニール袋に入れて。） 

 

３年 

【習字道具について】 

 ５月２２日（水）に１回目の習字の授業をしまし

た。学校で使った日は道具を持ち帰りますので、筆

やすずりを水洗いし、日陰で干してください。次に

使う時はお知らせします。それまでは、ご家庭で保

管してください。 

１年 

【じゃがいも収穫について】 

2 年生が小野さんの畑で昨年度のうちに植えたじ

ゃがいもを収穫する時期が近づいています。6 月１

７日(月)に予定しています。14 日（金）までに持ち

物の準備をして持たせてください。ご協力お願いし

ます。 

 持ち物   

・長靴・軍手・水筒 

・ビニール袋を二枚重ねたもの 

 

持ち物には、 

全て記名を 

お願いします 

６年  

【「心の劇場」について】 

日時：６月１１日（火） 

１１：４０～１７：００（予定） 

   ※状況によっては、帰校の時間が遅くなる

かもしれません。 

場所：パルテノン多摩 

持ち物：水筒、手提げバッグ 

劇団四季の「ガンバの大冒険」を観劇します。会

場へは、電車・モノレールで移動します。  

【日光・尾瀬移動教室について】 

 書類の提出など、ご協力いただきありがとうござ

います。楽しく充実した２日間になるようにご協

力お願いします。 

※６月１２日（木）から健康カードのご記入をお願

いしております。 

※６月１８日（火）に移動教室事前検診を行いま

す。健康カードを忘れないよう声掛けをお願いい

たします。 

学年の窓 
 

持ち物には、

全て記名をお

願いします 



学校予定 
◆保健目標・・・歯を大切にしよう。 

 

日 曜 1 2 3 4 5 6

全校朝会　安全指導　視力（１年）　 4 5 6 6 6 6
聴覚障がい者交流・手話体験（３年） 13:15 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15
１年生のみ５校時カット 4 5 5 6 6 6

13:15 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15
体育朝会　体力テスト　あいさつDAY 4 4 4 4 4 4

13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
歯科検診（全）　プール清掃（５年）　１年生のみ５校時カット 4 5 6 6 6 6

13:15 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15
体力テスト予備日 4 5 5 6 6 6

13:15 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15
学校公開日　こだいら特活の日 3 3 3 3 3 3
こだいら特活の日児童会・生徒会サミット 11:40 11:40 11:40 11:40 11:40 11:40

振替休日

こころの劇場（６年）　水泳指導始 5 5 5 6 6 6
14:30 14:30 14:30 15:15 15:15 17:00

音楽朝会　委員会活動　水道キャラバン（４年） 4 4 4 4 5 5
13:15 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15

なかよし班遊び 5 5 6 6 6 6
14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

4 5 5 6 6 6
13:15 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15

全校朝会 4 5 6 6 6 6
13:15 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

移動教室事前検診（６年）　お話の森（１～３年）朝 5 5 5 6 6 6
14:30 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15

日光・尾瀬移動教室①（６年） 4 4 4 4 4 移動
13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 教室

日光・尾瀬移動教室②（６年）　お話の森（１～３年）朝 5 5 6 6 6 移動
14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 教室

日光・尾瀬移動教室③（６年） 4 5 5 6 6 移動
13:15 14:30 14:30 15:15 15:15 教室

全校朝会　移動教室事前検診（５年） 4 5 6 6 6 6
13:15 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

八ヶ岳移動教室①（５年）　お話の森（１～３年）朝 5 5 5 6 移動 6
14:30 14:30 14:30 15:15 教室 15:15

八ヶ岳移動教室②（５年） 4 4 4 4 移動 4
13:15 13:15 13:15 13:15 教室 13:15

お話の森（１～３年）朝　上宿パワーアップタイム 5 5 6 6 6 6
14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

水曜時程　クラブ 4 4 4 5 5 5
13:15 13:15 13:15 14:15 14:15 14:15

令和６年　６月 学年の授業時数（上段）下校時刻（下段）

それぞれの学年に関わる行事／時程

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

火

19 水

25 火

20 木

21 金

22 土

避難訓練

29 土

30 日

26 水

27 木

28 金

23 日

24 月

18


