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  （小平市立上宿小学校）                  （ 令和６年 １月９日 ）

「備え」と「つながり」 

                             副校長 米持 淳一 
 令和６年を迎えました。昨年中は本校の教育活動にご理解、ご協力をいただき、誠にありがとうござ

いました。本年も子どもたちと保護者、地域の皆様にとって、よりよい１年となりますよう、心よりお

祈り申し上げます。 

 さて、新年をまだ迎えたばかりの1月1日、石川県能登地方を中心に、大きな地震と津波、火災が

人々を襲いました。衝撃的な報道を見て心を痛めた方も多かったことと思います。被災された皆様に

心よりお見舞い申し上げます。また、これをお読みになっている方の中にも、旅行中に心配な思いを

された方や、親族や身近な方が被災されたという方もいらっしゃるかもしれません。重ねてお見舞い

を申し上げます。 

 地震のような災害は、いつどこで起こるか分かりません。私たちの地域でも、今回と同じような規

模の震災が十分に起こり得ると言われています。もしもの時のことを考えて、本校でも大切にしたい

と考えていることがあります。それは「備え」と「つながり」です。 

 もし、自分の家に居られないほどの地震が起こったとしたらどこに避難するのか、緊急時に持ち出

す物はどこに置いてあるのかなど、今回改めて確認したご家庭も多かったのではないでしょうか。災

害時にまず大切なのは、自らが備え、自分の身を自分で守ることです。これが、いざ災害が起こった

時のより迅速で安全な行動につながります。学校生活における備えと言えば、まず避難訓練です。本

校でも、様々な場面や時間を想定して、毎月訓練を実施しています。どのような場面でも、子どもた

ちが自分で自分の身を守ることができるよう、そして安全に避難することができるよう、今後も気を

引き締めて訓練を重ね、いざという時に備えてまいります。 

また、現在能登地方では、道路が寸断された場所などがあり、避難所に救援物資が十分に届かない

状況が伝えられています。そんな中で、地域の方たちが力を合わせて炊き出しをしたり、お互いに励

まし合ったりしながら避難生活を続けているそうです。国や自治体による支援が追いつかないような

場合こそ、人と人とがつながり、助け合えることが大切になります。 

本校では昨年１１月に、小平市防災危機管理課の呼びかけにより、地域の自治会の皆様をお招きし

て地域防災部会を開催しました。また、学校経営協議会では「みんなで協力。助け合おうプロジェク

ト」を中心に、毎月地域の防災についても話し合いを行なっています。今月１月２０日土曜日の学校

公開の後には、この学校経営協議会の主催により、避難所体験を行います。アルファ化米の試食やマ

ンホールトイレの設置、学校が避難所になった際の体育館のパーテーションの使い方などの体験を、

小平市防災危機管理課のご協力を得て実施します。地域の皆様がつながるきっかけとして、保護者、

地域の皆様にもぜひご参加いただければと思います。 

令和６年も、「楽しい」「明日も来たい」上宿小学校を目指し、しっかりとした備えと、人と人との

つながりを大切にした教育活動を推進してまいります。保護者、地域の皆様におかれましても、子ども

たちのために、これまでと変わらぬご理解、ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 
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１月の生活目標「生活のリズムをつくろう」 
～早寝・早起き・朝ごはんを守り、規則正しい生活をしよう～ 

    生活指導部 

新たな１年がスタートし、１年間のまとめの時期である３学期が始まります。生活リズムを学校モードに切り替えること

はできましたか？人間は朝に太陽の光を浴びてから約１５時間後にメラトニン（眠たくなるホルモン）が分泌されると言

われています。まだ生活リズムが整わないという方は、まずはカーテンを開けて太陽の光を浴びることが大切です。早く

起きて、朝ごはんをしっかり食べる生活のリズムをつくって、心身を健康に過ごせるようにしていきましょう。 

１０日（水）より「生活リズムをつくる一週間」を設け、ご家庭でのお子様の生活を振り返る機会をつくりたいと考え

ています。ご協力よろしくお願いいたします。 

 



  学校の窓〈各種お知らせ〉  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書き初め展 
国語担当 

全校の取組として、2 学期から書き初めの練習を重ねてきました。冬休みには、書き初めの宿題にご家庭で

取り組む姿も見られたことと思います。その練習の成果を発揮する機会として、３学期の初めに清書をします。清

書した書き初めは、１月２０日（土）～２月９日（金）までの期間で、学級ごとに教室前の廊下に展示します。１年

生・２年生は硬筆作品、３年生～６年生は毛筆作品です。保護者の皆様には、１月２０日（土）の学校公開日に

ご鑑賞いただければと思います。 

道徳授業地区公開講座 

   道徳担当 
１月２０日（土）に、学校公開に合わせて、道徳授業地区公開講座として、全クラス道徳の授業（１校時：１～

３年生、２校時：４～６年生）を公開します。本校が重きを置いている項目は、「希望と勇気、努力と強い意志」

「親切、思いやり」「公正、公平、社会正義」です。ご家庭でもぜひ話題にしていただき、ご一緒に考えていただ

けたら幸いです。また、３・４校時には、カメラマンの松田修一さんをお招きして、外国の生活に関するお話を通し

て国際理解の講演をしていただきます。全学年の児童と保護者が対象です。ぜひご参加ください。 

クラブ見学について 
 特別活動部 

３年生が来年度のクラブ活動選択の参考にするため、活動の様子を見学します。今年度は１月３０日（火）に３年

担任が引率してクラスごとに見学し、２月１３日（火）に個人で見たいクラブを自由に見学・体験する予定です。３年

生の下校は、３時２０分頃となります。 

学習者用端末の活用について 
ICT 教育推進委員会 

本校では毎月、学習者用端末の効果的な活用や SNS ルールの確認、情報モラルの理解に関して、利活

用指導を行っています。『安心、安全な利活用のために自分自身がどう使っていくべきか』『破損や故障を防

ぐための機器の取り扱い』『肖像権・SNS 上のやりとりについての理解』など、日々指導・助言をしています。

「自分たちが学習者用端末を活用するために必要なことはなんだろう？」と、子どもたち一人一人が上手くタ

ブレットを効果的に使うための考え方を学んでいます。ぜひご家庭でも健全なタブレットの利用について話し合

ってみてください。 

 
       

 

持久走週間について 
体育委員会  

本校では、児童の体力維持・向上のため、毎年冬の時期に持久走週間を設定しています。実施期間は、１

月２２日（月）～２月２日（金）です。各学級の体育の時間に行います。自分のペースで一定の時間を走り通す

ことで持久力の向上や健康増進をねらいとしています。児童の安全管理に十分留意して指導して参ります。 



学年の窓 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 
【生活科  昔あそび】  

生活科の学習で、昔あそび（けん玉・お手玉・こ

ま・おはじき・竹とんぼなど）に親しみます。また、

自分でデザインした凧を、校庭であげる予定です。

学習後、凧は自宅に持ち帰りますので、ご家族でお

楽しみください。  

２年 
【馬頭琴  鑑賞】  

1 月１８日（木）５校時に、国語の「スーホの

白い馬」の学習で登場する「馬頭琴」という楽器

について、モンゴルの演奏家の方をお迎えして演

奏を聴く予定です。  

３年 

【１月２２日（月）社会科見学  立川防災館】  

社会科「まちの安全をまもる」で災害の時に自分

たちができることを学ぶために、立川防災館に行

きます。当日は、いつもより早く登校し、お弁当が

必要になります。お手数をおかけいたしますが、よ

ろしくお願いいたします。  

≪日時１月２２日（月）雨天決行  登校時間７時

４５分、行先  立川防災館※東大和市駅から高松

まで電車とモノレールで、そこからは徒歩で現地

へ向かいます。現地でお弁当を食べ帰校します。

５、６時間目は通常授業です。》  

詳細は、後日お知らせいたします。  

５年 
・社会科見学は１月２９日（月）の予定です。  

（NTT 技術資料館とｷｭｰﾋﾟｰﾏﾖﾃﾗｽの見学）  

・貸切バスで行きます。集金は別途回収します。  

・当日はお弁当の準備をお願いします。 
・２月１日に１組が調理実習を行います。  

・２月２日に２組が調理実習を行います。  

・集金については別途お知らせ致します。  

４年 
【３学期からの自主学習について】  
３学期から宿題で週１回の自主学習を始めま

す。現在、算数などで使っているものと同じ５㎜

方眼のノート１冊の準備をお願いします。（以前使

っていたものの残りでも大丈夫です。）  

【給食費の返金について】  
11 月 30 日社会科見学で給食を食べなかった

分を１月分から減額して引き落としいたします。  

４３４０円-２５０円＝４０９０円  

【代表委員会の活動について】  
５年生から始まる委員会活動の中で、例年、代

表委員会のみ３学期から４年生も参加していま

す。内容は、６年生を送る会やあいさつ DAY の

取り組みなどです。２学期中に立候補を募り、各

クラス２名、計４名の児童が参加することになり

ました。活動日は、１月１６日（火）、２月６日

（火）、３月５日（火）の予定です。  

給食費の引き落としについて 

【年度末の給食費について】  
２、３月分の給食費は、2 か月分まとめて 2

月５日（月）に引き落とさせていただきます。    

口座へのご準備をお願いします。  

６年 
  【卒業文集の作文について】  

文集に載せる作文も 2 学期末までに完成いたし

ました。誤字・脱字等の表記・人権的な観点での

表現につきましては学校にて指導いたしますが、

内容につきましては、ご家庭での確認をお願いい

たします。1 月１５日（月）から持ち帰りますの

で、確認していただき、１月２６日（金）まで

に、返却をお願いいたします。ご理解とご協力を

よろしくお願いします。  

教材費等の集金が、振り込み方式に変わります  

上宿小では、これまで集金は現金にて行っておりまし

た。３学期からは、ゆうちょ銀行の各学年口座へ、振り

込みにて集金いたします。（一部、現金集金の場合もあり

ます。）  

振込金額と振込先の口座は、３学期の集金額が確定い

たしましたら、改めて学年ごとのお手紙等でご連絡いた

します。  

なお、「ゆうちょダイレクト」（ＰＣ）、「ゆうちょ通帳

アプリ」（スマホ）を利用すると、月５回までの振込手数

料が無料になりますのでご検討ください。  



学校予定 

 
※今後の状況によっては、予定の変更もあります。ご了承ください。  

日 曜 1 2 3 4 5 6

元日

学校閉庁日

冬季休業日終

成人の日

始業式　特別時程　安全指導　５，６校時カット 4 4 4 4 4 4
12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15

特別時程　発育測定（６年）　５校時カット 4 4 4 4 4 4
生活リズムをつくる一週間始 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15
給食始　保健集会　ひまわり指導始　発育測定（５年） 4 5 6 6 6 6

13:20 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15
発育測定（4年） 5 5 5 6 6 6

14:05 14:05 14:05 14:50 14:50 14:50

全校朝会　発育測定（３年）　あいさつDAY　廊下歩行指導週間始 5 5 6 6 6 6
14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15

委員会活動　発育測定（２年） 4 4 5 5 6 6
生活リズムをつくる一週間終 13:20 13:20 14:25 14:25 15:30 15:30
５校時カット　発育測定（１年） 4 4 4 4 4 4

13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
給食集会　馬頭琴演奏会（２年）　避難訓練 4 5 6 6 6 6

13:20 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15
5 5 5 6 6 6
14:05 14:05 14:05 14:50 14:50 14:50

学校公開日　土曜授業日　特別時程　４時間授業　書き初め展始 4 4 4 4 4 4
廊下歩行指導週間終 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

全校朝会　あいさつ・持久走週間始 5 5 6 6 6 6
社会科見学（３年） 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15
クラブ活動 4 4 5 6 6 6

13:20 13:20 14:25 15:30 15:30 15:30
５校時カット（研究授業のため６年２組のみ５時間授業） 4 4 4 4 4 4

13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
美化集会 4 5 6 6 6 6

13:20 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15
６校時カット　ぐんぐんタイム 5 5 5 5 5 5
あいさつ週間終 14:05 14:05 14:05 14:05 14:05 14:05

全校朝会　社会科見学（５年） 5 5 6 6 6 6
14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15

クラブ活動（３年生見学） 4 4 6 6 6 6
13:20 13:20 15:20 15:30 15:30 15:30

お薬教室（４年） 5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

29 月

30 火

31 水

26 金

27 土

28 日

23 火

24 水

25 木

20 土

21 日

22 月

17 水

18 木

19 金

14 日

15 月

16 火

11 木

12 金

13 土

8 月

9 火

10 水

5 金

6 土

7 日

4 木

令和６年　１月 学年の授業時数（上段）下校時刻（下段）

それぞれの学年に関わる行事／時程

1 月

2 火

3 水

◆保健目標・・・よい姿勢で生活しよう。 


