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  （小平市立上宿小学校）                  （令和５年１０月３１日）

心から「すごいね。」  

                        生活指導主任  竹下  太郎  

 私は教師１年目に１年生の担任になりました。他の学年なら専科の授業があったのですが、１年

生の担任は全ての教科を自分で教えなければいけなかったので、少し不安な気持ちでスタートしま

した。体育は得意な方なので大丈夫。他の教科も多分大丈夫。でも、一つだけ苦手な教科がありま

した。音楽です。楽譜を見ながら楽器を演奏するということが全くと言っていいほどできませんで

した。大学生になって、初めてピアノに触れたような感じだったので、ピアノの単位を取るのに３

年間もかかりました。後輩に交じって授業を受けるのは、とても恥ずかしかった思い出がありま

す。  

 1 年生の音楽の授業は１週間に２回です。明日は音楽があると思うと、毎回ドキドキしていまし

た。教材のカセットテープがあったので、ラジカセで流すことはできたのですが、歌う曲の伴奏が

できれば…と思い、自宅にキーボードも買ってみました。前奏だけは何とかできるようになって

も、曲の最後まで伴奏することができません。下手な前奏だけ弾いて、「さん、はい」の掛け声で

子どもたちに歌わせて、そこから指揮をしてごまかしていました。隣のクラスの先生も音楽が苦手

と言っていたので、相談もしにくかったのです。でも、音楽の時間を少しでも楽しくしたいと思い、

初めの５分間は子どもたちが好きなアニメの歌を歌ったり、リズム遊びなどを取り入れたりもしま

した。悩んだり、迷ったりしながら、毎回の音楽の授業を進めました。  

無我夢中で過ごし、あっという間に 3 月を迎えました。１年間がたとうとする頃、子どもたちに

聞いてみました。「１年生で、１番楽しかった勉強は何だった？」・・・てっきり体育や図工かな

と思っていたのですが、子どもたちからは「音楽！」という声が多かったのです。ちょっと驚きま

した。「どうして？」と聞いてみると、「好きなアニメの歌を歌えた。」「リズム遊びが楽しかっ

た。」という声は当然ありましたが、「先生がピアノをがんばっていた。」「先生が、『すごいね』

とか『上手だね』ってたくさん言ってくれた。」という声があったのです。  

これには、はっと考えさせられました。自分が苦手だと感じていた音楽では、子どもたちが少し

でも上手になったり、楽器を弾けるようになったりすると無意識のうちに「すごいね。」「上手だ

ね。」と褒めていたのです。それで子どもたちが嬉しくなったり、やる気になったりしていたので

す。でも、自分が得意な体育では、「がんばれ」や「もう少し」などの言葉が多く、厳しい表情も

時々していたみたいです。認めることや褒めることの大切さに気付かされました。  

 

２学期は、これから学習発表会や５・６年生の連合音楽会など、子どもたちが成長できる場がた

くさんあります。また、11 月は「ふれあい月間」でもあります。大人と子ども、子ども同士がお

互いを認めたり、褒めたり、励ましあったりして、あたたかい言葉でいっぱいの学校生活を送れる

ように努めていきたいと思います。  
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１１月の生活目標 「外で元気よく遊ぼう」     
めあてをもって運動し、体をきたえよう    生活指導部 

朝晩めっきり寒くなり秋深い季節となりました。スポーツ・読書・芸術・文化・食欲と秋を形容する言

葉がたくさんあるように､体の内側からやりたいことがあふれてくる季節でもあります｡  

上宿小学校では子どもたちの元気な声が、澄み切った秋空に響きわたっています。校庭で元気に体を動

かして遊ぶ子どもたちが多いようです。  

運動会を通して身に付けた、運動する習慣や体力・技能をこのまま維持・向上させてほしいと思いま

す。また、遊びを通して、友達への思いやり・遊びのルールなどを身に付けてほしいです。  

 



学校の窓〈各種お知らせ〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内での過ごし方について       生活指導部 

気温もだんだんと落ち着き、涼しくなってきました。これから寒い時期に入りますので、改めて校

内でのきまりについて、ご確認をお願いします。  

服装のきまり  

○コート、ジャンパー（ダウン等）、マフラー、ネックウォーマー、手袋、帽子は登下校時のみ着

用可です。校内では基本的に身に着けません。  

持ち物のきまり  

〇ハンドクリームやリップクリーム等、基本的には持ち込み不可ですが、健康上の理由などで必要

な場合は、各クラス担任にご連絡ください。  

クラブ活動紹介           特別活動部  

上宿小学校では、４，５，６年生が、９つのクラブで活動しています。  

マンガ・工作  描きたいイラストを調べて描いたり、作りたいものを考えて作ったりしています。  

音楽  １学期は「RPG」を演奏すると決め、楽器も自分たちで決めました。演奏を楽しんでいます。  

読書  クラブの時間は本を読み、最後にみんなで読んだ本について共有することが主な活動です。  

理科・実験  自分たちでやってみたい実験を決めて、いろいろな現象について調べています。  

料理・手芸  １学期はたらしもちを作りました。２学期は手芸に力を入れて取り組む予定です。  

バレーボール１学期はチーム練習や総当たり戦を行いました。みんなが楽しめるルールを考え活動しています。 

卓球  １学期はいろいろな学年の人とシングル戦を楽しみました。２学期はトーナメント戦を楽しみます。  

球技  １学期は主にサッカーやティーボールを行いました。雨が降ったときはボッチャも楽しみました。  

ダンス  １学期はグループで踊りたい曲を決めて踊りました。２学期は自分たちで振りを考えて踊る予定です。 

給食費振替金額変更のお知らせ      

【11 月の給食費引き落としについて】  

10 月に 1・2 年生は生活科見学により給食を食べなかった分を減額して引き落とさせて  

いただきます。         

１・２年生   4100 円―236 円＝3864 円  

 

学級閉鎖による返金は、別途お知らせいたします。  

給食献立表に返金の規定を記載しました。  

避難訓練（煙ハウス体験）について       生活指導部 

１１月１５日（水）の避難訓練では、火災が発生し、煙が出たときの避難の仕方を学ぶために、煙

ハウス体験を行います。対象は５・６年生になっています。煙ハウス体験の煙は、身体に無害なもの

を使っていますが、万が一に備えて、当日の体調不良や気管支疾患がある場合は、見学をしてもらい

ます。各担任までご連絡ください。  

※１１月１５日（水）が雨天の場合は、１１月２２日（水）に延期します。  



学年の窓 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 

【学習発表会に向けて】  

運動会から始まり、先日の生活科見学で

は、２年生の支えもあって、１日動物を楽し

く観察することができました。持ち物の準備

など、ご協力ありがとうございました。  

さて、次に予定されている行事に「学習発

表会」があります。今年度は、なかよし班毎

に発表を行います。それに向けて各グループ

ごとに、何をどのように発表するか話し合い

をすすめています。  

当日に向けて、ご家庭でもあたたかい言葉

掛けをお願いいたします。  

４年 
【社会科見学について】  

日時：１1 月３０日（木）雨天決行    

学校集合     ７：４５  

学校解散予定  １６：００  

行き先：〈午前〉パナソニックセンター東京  

〈午後〉新江東清掃工場  

※しおりは後日配布します。お弁当のご用意をお願

いいたします。乗り物酔いの心配な方は、お薬を飲

ませてきてください。  

【集金について】  

○図工教材         ６００円  

 合計           ６００円  

３年 

【手話体験】  

１０月１３日（金）に「手話体験」を行い

ました。耳の聞こえない人の生活を身近に感

じることができました。手話で自分の名前を

表せるようになりました。 

この経験をもとに「総合的な学習の時間」

で、みんながくらしやすい社会について、み

んなで考えていきたいです。  

各学年集金日  

11 月８日（水）  

６年 
【学習発表会について】  

 なかよし班の教室で、各学年の発表を行います。そ

の際、６年生が各クラスで司会やタイムキーパーを

務め、発表会の進行をしていきます。各学年の子ども

たちや、参観している保護者の方と、発表についての

感想の交流を予定していますが、その際も６年生が

進行をします。６年生が中心となって進めていく学

習発表会は、初めての試みですが、発表だけではなく

学校をリードしている子どもたちの頑張っている姿

を、ぜひご覧ください。  

【卒業文集について】  

１１月下旬から１２月にかけて、卒業文集に取り

組み始めます。一生残る作品ですので、学校ではまず

文集の意義や配慮すべきこと、書き方などの指導を

してからスタートしようと考えています。ご家庭で

も、文集の下書きなどを持ち帰った際には、記述内容

を確認していただき、アドバイス・修正などのご協力

をよろしくお願いいたします。  

【集金について】  

○図工教材         ８００円  

 合計           ８００円  

    ２年 

【九九の学習について】  

算数でかけ算を学習し始めました。かけ算

の答えを正しく求めるだけでなく、意味や使

う場面をしっかりと理解させたいと思いま

す。  

並行して、九九カードでの学習をしていき

ます。「上がり九九」「下がり九九」「ばらばら

九九」など、様々な練習方法を通して、確実

に言えるようにするため、宿題で出します。

地域ボランティアの方にもお手伝いをして

いただく予定です。ご家庭でもご協力よろし

くお願いいたします。  

５年 
【社会科見学について】 

 年度当初、１１月２日（木）に実施する予定で

したが、見学施設の予約の関係により３学期に

実施することになりました。よろしくお願いい

たします。  

【学習の持ち物について】  
 学習で使用する筆記用具の確認ですが、本校

では授業中にシャープペンシルやボールペン、

マーカーは使用しないことにしています。十分

に長さのある鉛筆の使用をお願いいたします。  



学校予定 

 

※今後の状況によっては、予定の変更もあります。ご了承ください。 

日 曜 1 2 3 4 5 6

安全指導 5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15
4 5 6 6 6 6
13:20 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15

文化の日

全校朝会 5 5 6 6 6 6
14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15

委員会活動 4 4 5 5 6 6
13:20 13:20 14:25 14:25 15:30 15:30

５校時カット　多摩六都科学館見学（４年） 4 4 4 4 4 4
13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

仲良し班遊び 4 5 6 6 6 6
13:30 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15

笑顔と学びの体験活動プロジェクト（５年） 5 5 5 6 6 6
13:55 13:55 13:55 14:55 14:55 14:55

全校朝会　廊下歩行指導週間始 5 5 6 6 6 6
14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15
4 5 5 5 6 6
13:20 14:25 14:25 14:25 15:15 15:15

あいさつDＡＹ　避難訓練 5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

学習発表会リハーサル 4 5 6 6 6 6
13:20 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15

学習発表会会場設営 5 5 5 6 6 6
13:55 13:55 13:55 14:55 14:55 14:55

学校公開日　４時間授業　学習発表会 4 4 4 4 4 4
給食あり　廊下歩行指導週間終 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

振替休業日

学習発表会片付け（５年）　モアレ検査（５年） 4 5 5 5 6 6
13:20 14:25 14:25 14:25 15:15 15:15

避難訓練（予備） 5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

勤労感謝の日

５，６校時カット 4 4 4 4 4 4
13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

全校朝会 5 5 6 6 6 6
14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15

クラブ活動　ボッチャ体験（５年） 4 4 5 6 6 6
13:20 13:20 14:25 15:30 15:30 15:30

５校時カット　全校落ち葉拾い活動 4 4 4 4 4 4
研究授業のため４年１組のみ５時間授業 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
社会科見学（４年） 4 5 6 6 6 6

13:20 14:25 15:15 16:00 15:15 15:15

29 水

30 木

26 日

27 月

28 火

23 木

24 金

25 土

20 月

21 火

22 水

17 金

18 土

19 日

14 火

15 水

16 木

11 土

12 日

13 月

8 水

9 木

10 金

5 日

6 月

7 火

2 木

3 金

4 土

令和５年　１１月 学年の授業時数（上段）下校時刻（下段）

それぞれの学年に関わる行事／時程

1 水

◆保健目標・・・よい姿勢ですごそう 


