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  （小平市立上宿小学校）                   （令和５年 ９月 １日）

主役は  一人一人      

                           校長  内藤  章  

４２日間の夏休みを終えて、新学期が始まります。猛暑が続いた夏休みでしたが、子どもたちは

それぞれに充実した時間をもつことができたようです。今日からまた、元気な子どもたちの姿が見

られることを楽しみにしています。  

今年の夏は、学校経営協議会主催の「星空  お話の森」が２度開催されました。いつもと

は違った暗い中での読み聞かせは幻想的でもあり、とてもすてきな時間でした。子どもた

ちに本のよさを知ってほしいという願いから実現したものです。８月３０日にはミニミニ

夏祭りもありました。コロナ禍で希薄になっていた人とのつながりが戻ってきたように感

じました。学年、地域を超えて子どもも大人も関わることができました。  

７月、８月はさまざまなスポーツの大会が開催されていました。水泳、女子サッカー、高校野球、

陸上など、どの競技でも全力でプレーする選手の姿に惹きつけられました。女子サッカーの日本代

表の試合を観ていると、ボールを持っている選手、持っていない選手が意思を通じ合わせて、動い

ているのが見えてきました。後ろから走りこむと、そこにパスが出てくる、パスをした選手はすぐ

に次のプレーに向けて走り出す。このような連携の中で得点が生まれていました。個々の力とチー

ムとしての戦略が融合して、見事な試合を展開していたのだと思います。観ていて楽しくなるよう

な試合をたくさん見ることができました。  

全国高等学校野球選手権大会では、選手の主体性を大切にした指導が話題になりました。選手自

身が考え野球を追求していくことで、野球のもつ楽しさをより高いレベルで楽しもうと考えられた

そうです。「好きなことこそ自分で考えないと楽しくない」という監督さんの言葉が印象的でした。  

2 学期には、運動会、学習発表会という大きな行事が予定されています。６年生は移動教室もあ

ります。一つの目標をみんなで共有して、それぞれの役割において力を出し、最終的な目標にたど

り着くことは、スポーツと似ていると思います。  

「チームワークとは」と聞かれると「互いに助け合い、ミスを補い合う」というイメージをもち

ます。しかし、その前に「一人一人が役割をしっかりと果たす」ことがあるのだと思います。その

上で、互いの力を合わせながらより高いところに向かうことができる、それがチームワークなので

はないでしょうか。  

令和５年度２学期の学校行事は、これまでのものとは少し違った方法で取り組みたいと考えてい

ます。子どもたち一人一人が主役となって取り組めることを大切にしていきます。子どもたちが自

ら考え、仲間と協力しながら目標に向かってすすんでいくことができるような行事にしていきたい

と思っています。「子どもが主体となって取り組める新しい行事」への転換になります。  

保護者、地域の皆様には、一人一人の子ども、そして上宿小学校の子どもたちの姿を見ていただ

きたいと思います。また、保護者の皆様にはぜひ、そこに向かう過程の子どもたちの思い、取り組

みを聞いていただきたいと思っています。２学期もどうぞよろしくお願いいたします。  

 

 

 

 

学校の窓〈各種お知らせ〉 

P1 校長より 

P2 学校の窓 

P3 学年の窓 

P4 行事予定 

９月の生活目標        生活指導部 

「生活リズムをつくろう」   

新しい学期がスタートしました。９月の生活目標は、「生活リズムをつくろう」です。休みの気分から切

り替え、「早寝・早起き・朝ごはん」を意識し、規則正しい生活をしながら、学校での生活リズムを取り戻

していってほしいと思います。  

また、朝から気持ちよくあいさつをすること、交通ルールを守って道路を歩くことも大切です。さわや

かに朝のスタートが切れるように教職員一同、しっかり指導していきます。  

長いお休みの後です。学校が始まることに不安な児童もいるかもしれません。不安や悩みがあるときは、

一人で抱え込まないで、周りの人に話すよう指導しております。ご家庭で何かご心配な様子がありました

ら、ぜひご相談ください。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校草取り活動について  
下記の日程で、校内の草取り活動を行います。今年から、全校で一斉に行います。熱中症対策を講じた上

で、期間中に 1 回行う予定です。  

９月  ６日（水）＜予備日：９月２０日（水）＞  ※軍手のご用意をお願いします。  

「運動会」について  
１０月７日（土）９：００～「運動会」を開催いたします。今年度の「運動会」は、短距離走、団体競

技、表現運動の３種目を低・中・高学年で行います。児童が夢中になって運動を楽しむ姿を、保護者・地域

の方々にもぜひご覧いただきたいと思います。  

皆様には、毎年子どもたちの頑張る姿にあたたかな声援をいただき、ありがとうございます。今年度も、

子どもたちに大きな拍手やたくさんの声援で励ましていただけると幸いです。詳細につきましては、後日プ

リントにてお知らせいたします。  

生活リズムをつくる 1 週間  ９月４日（月）～８日（金） 
２学期が始まって最初の１週間は、生活リズムを見直す良い機会になればと考えています。後日「がんば

りカード」をお子様に配布しますので、家庭学習やテレビ、ゲームの時間、夜寝る時刻などの生活習慣を確認

し、規則正しい生活リズムが作れるよう、ご協力よろしくお願いします。また、7 月に実施した「生活アン

ケート」の結果を合わせてお配りします。結果をご覧いただき生活リズムを見直す際の参考にしてください。 

熱中症予防について  
〔水筒の持参について〕  

本校では熱中症予防のため、こまめに水分補給を行うよう子どもたちに声をかけております。学校の水道

水は安全に飲むことができますが、２学期は運動会の練習が始まるため、こまめに水分補給ができるように

水筒の持参をおすすめします。以下の注意点をお子様と一緒にご確認ください。  

・水筒を机の横にかけられるように、手さげ袋や大きめのビニール袋などをご用意ください。  

・中身は、水、お茶、スポーツドリンクにしてください。なお、スポーツドリンクの過剰摂取は肥満やむし歯

の要因となることもあります。運動時にはスポーツドリンクを飲む、日常生活はお茶を飲むなどご家庭で

話し合ってください。  

・ストラップが長いと引っ掛かり登下校中に転倒する可能性があります。お子様の身長に合わせてストラッ

プを調節してください。  

・人が話しているときは飲まないよう、学校では指導をしています。  

〔服装について〕  

・暑い日でも、厚手の長袖や上着を着て登校してくる子がいます。半袖などの風通しのよい服装に調節でき

るようにお家で声掛けをお願いします。  

教育実習生について  
１０月２日（月）～１０月２７日（金）まで、１年２組、２年２組に教育実習生が来ます。  

「五中サミット」について  
６月２８日（水）に、一小、十二小、上宿小、五中の代表委員・生徒会役員がオンラインで一堂に会し、

「五中サミット」が開かれました。今年度は上宿小が司会校を担当し、「学校をよりよくするために」をテ

ーマにして、発表し合いました。上宿小は、「地域にも挨拶を広めていきたい。」という児童の思いから始ま

った、地域へのポスターの掲示、メールでの呼びかけ、「ちとせあめ」の合言葉などの活動を報告しまし

た。地域の学校が連携し、それぞれの学校の取り組みを聞いて話し合いながら、お互いを高め合っていける

機会となりました。  

なかよし班学習発表会  
令和５年１１月１８日（土）に学習発表会を実施します。本校では、発表と展示を隔年で行って

きました。今年度は発表の部となりますが、縦割りのなかよし班ごとに、日頃の学習の成果を教室

で発表する新しい形で行います。  

一人一人が学習の成果を発表できるよう、指導していきます。詳細につきましては、追ってお知

らせします。  



学年の窓 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年 
【集金のお願い】  

○国語テスト       ２８０円  

○算数テスト       ３００円  

○漢字ドリル       ３５０円  

○漢字小テスト       ６０円  

〇計算ドリル       ３５０円  

○自主学習ノート     １６０円  

〇運動会用うちわ（２枚）２００円  

 合計         １７００円  

４年 
【集金のお願い】  

○国語・漢字小テスト       ３６０円   

○算・理テスト          ３６０円×２  

○社会テスト           ３２０円  

○漢字・計算ドリル・ノート    ５３０円×２  

〇漢字・計算デジタルドリル     ５０円  

合計             ２５１０円  

【教科書下巻の保管について】  

 国語と算数の教科書の下巻を配布します。１０月頃か

ら使う予定です。使う時期になりましたら、担任から子ど

もたちへ声掛けをしますので、それまでご家庭で保管し

ておいてください。また社会科で、３年生で配布した「わ

たしたちの小平市」を使用します。子どもたちに持たせて

ください。よろしくお願いします。  

５年 
【集金のお願い】  

○国・算・理・社テスト    ２８０円×４  

○外国語テスト        ３００円  

○漢字・計算ドリル      ３５０円×２  

○漢字小テスト         ６０円  

○運動会カラースカーフ    ３５０円  

小計           ２５３０円  

※移動教室のおこづかい２０００円の中から  

図工教材１１５０円、あゆみﾌｧｲﾙ１２０円を  

差し引き、残りの７３０円を２５３０円から  

引いた金額を集金します。  

合計           １８００円  

６年 
【集金のお願い】  

○国語テスト          ２８０円  

○算数・理科・社会・英語テスト３００円×４  

○漢字ドリル          ３５０円  

○漢字小テスト          ６０円  

○計算ドリル          ３５０円  

○運動会カラースカーフ     ３５０円  

合計            ２５９０円  

【日光・尾瀬移動教室について】  

日時：９月１１日（月）～１３日（水）  

   学校集合    １１日   ６：４５  

   学校解散予定  １３日  １７：００  

詳しくは、日光・尾瀬移動教室説明会の資料を  

ご覧ください。  

【小平西高文化祭交流】  

１５日（金）   ３・４校時  

小平西高校の文化祭を見学します。西高生が案内して

くれます。自分たちで作り上げる、自分から関わるとは

どういうことか、様々な面で学んでほしいと思います。  

集金日  

9 月６日（水）  

１年 
【集金のお願い】  

○こくごテスト         ２８０円  

○さんすうテスト        ２８０円  

○かんじドリル         ３５０円  

〇かんじのたしかめ        ６０円  

○かんじドリルノート      １８０円  

〇運動会用うちわ（２枚）   ２００円  

〇１学期教材費不足分      １０円  

合計           １３６０円  

※１学期集金した「キャリアパスポートファイル」が

１０円値上がりしたため、今月集金させていただき

ます。よろしくお願いします。  

３年 
【集金のお願い】  

○国語テスト     ３００円  
○算数テスト     ３７０円   
○理科テスト     ３００円  
○漢字ドリル     ３５０円  
○漢字小テスト     ６０円  
○漢字ドリルノート  １８０円  
○計算ドリル     ３５０円  
○計算ドリルノート  １８０円  
合計        ２０９０円   

 

３年・４年 

【運動会表現の道具について】 

 運動会の表現でフラッグ（大きめの旗）を使います。

前半の練習では、本物のフラッグの代わりにタオル（長

さが５０～７０ｃｍ程度）を使います。１１日（月）か

ら使用する予定ですので、それまでに、ご準備よろしく

お願いします。  

 

【 9 月給食費】 

7 月社会科見

学で給食を食

べなかった分

250 円を減額

して引き落と

しします。  

4090 円  

になります。  



学校予定 

 
※今後の状況によっては、予定の変更もあります。ご了承ください。 

日 曜 1 2 3 4 5 6

始業式　特別時程　避難訓練（一斉下校訓練） 4 4 4 4 4 4
５、６校時カット 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

全校朝会　安全指導　給食始　発育測定（６年） 5 5 6 6 6 6
生活リズムをつくる一週間始 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15
発育測定（５年）　委員会活動　あいさつDAY 4 4 5 5 6 6

13:20 13:20 14:25 14:25 15:30 15:30
全校草取り活動（上宿タイム時）　発育測定（４年） 5 5 5 5 5 5

14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15
発育測定（３年）　ひまわり指導始 4 5 6 6 6 6

13:20 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15
移動教室事前検診（６年） 5 5 5 6 6 6
生活リズムをつくる一週間終 14:05 14:05 14:05 14:55 14:55 14:55

全校朝会　日光移動教室①　発育測定（２年） 5 5 6 6 6 移動
あいさつ週間始 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 教室
日光移動教室②　発育測定（１年） 4 5 5 5 6 移動

13:20 14:25 14:25 14:25 15:15 教室
５校時カット　日光移動教室③ 4 4 4 4 4 移動

13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 教室
運動会特別時間割始 4 5 6 6 6 6

13:20 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15
小平西高文化祭交流（６年）　あいさつ週間終 5 5 5 6 6 6

14:05 14:05 14:05 14:55 14:55 14:55

敬老の日

4 5 5 5 6 6
13:20 14:25 14:25 14:25 15:15 15:15

全校草取り活動（予備） 5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

園芸委員会集会 4 5 6 6 6 6
13:20 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15
5 5 5 6 6 6
14:05 14:05 14:05 14:55 14:55 14:55

秋分の日

全校朝会　運動会児童係活動①　 5 5 5 5 5 6
３～５年生のみ６校時カット 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 15:30

4 5 5 5 6 6
13:20 14:25 14:25 14:25 15:15 15:15

音楽朝会 5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15
4 5 6 6 6 6
13:20 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15

４，５年生のみ６校時カット　運動会係活動② 5 5 5 5 5 6
14:05 14:05 14:05 14:05 14:05 15:10

令和５年　９月 学年の授業時数（上段）下校時刻（下段）

それぞれの学年に関わる行事／時程

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

29 金

30 土

26 火

27 水

28 木

◆保健目標・・・生活リズムをつくろう 


