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  （小平市立上宿小学校）                   （令和５年 ６月３０日）

「読書・音読のすすめ」 
副校長 米持 淳一 

 
 保護者・地域の皆様は、子どもの頃に読んだ本で、今でも覚え

ている本はありますか？  私には、忘れられない大好きな本のシ

リーズがありました。それは、かこさとし作  おはなしのほんシ

リーズです。「からすのパンやさん」「どろぼうがっこう」「おた

まじゃくしの１０１ちゃん」など、びっくりするような展開と楽

しい絵に引き込まれ、わくわくしながら夢中になって読みまし

た。たくさんあるシリーズの本を他にももっと読んでみたいと、

母と一緒にあちこちの図書館に行って、探しては読みました。そ

れ以来、他のいろいろな本も手に取るようになり、読書の楽しさ

を感じられるようになりました。  

 読書には、楽しさだけでなく、様々な効果があると言われています。まず、読書は「心の栄養」に

なります。例えば物語には、様々な立場の登場人物が出てきます。共感できる人物もいるでしょう

し、自分とは違う考えの人もいるでしょう。本を読むと、その人たちの気持ちに触れることができま

す。それによって、自分や他者の思いを広く認め、受け止めていく力が育っていくと考えます。  

 また、読書は「頭の栄養」になるとも言われます。本を読むと、言葉を知ることができます。文脈

からその言葉がどのような場面で使われるのかが分かるため、生きて使える言葉になります。それ

は、文章を読む読解力だけでなく、会話力や文章力、論理的な思考力の高まりにもつながっていきま

す。それらが、読書の楽しさとリンクすることで、学ぶことを楽しいと感じる子どもが育っていくと

考えます。  

 通常、読書は自分だけで黙って読むものですが、声に出して文章を読む「音読」も、とても効果的

な活動です。文章を目で追い、声に出し、その声を自分で聞き、内容を理解する。これらは、それぞ

れに脳の別々の部分を使うのだそうです。音読をすることで、これらが同時に活性化し、集中力や記

憶力の向上にも役立つそうです。  

 上宿小学校でも現在、読書や音読に力を入れています。火曜、木曜、金曜の朝には、「読書タイム」

を設け、継続して取り組んでいます。先日はこの時間を使い、クラス委員会の活動「お話の森」とし

て読み聞かせを行っていただきました。子どもたちは目を輝かせながら聞いていました。ご協力いた

だいた皆様、ありがとうございました。また、各学年では毎月の詩を選んで、音読・暗唱の活動にも

取り組んでいます。子どもたちが読む詩を、ご家庭でも聞いていただいているかと思います。この活

動には、わくわく教室（のびのび）のご協力もいただいています。いろいろな方たちに聞いてもら

い、カードにスタンプをもらって、子どもたちはとても嬉しそうにしていました。  

 「家族も一緒に」という環境が、子どもたちの意欲の向上につながると言われます。もうすぐ夏休

みです。長いお休みの間に、ご家庭でも子どもたちと一緒に読書をしてみてはいかがでしょうか。親

子で同じ本を読んだり、お互いに読み聞かせをし合ったりするのも楽しいかと思います。  

子どもたちの心も頭もすくすくと伸ばしていけるよう、今後とも教職員一同取組を続けてまいりま

す。ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P1 副校長より 

P2 学校の窓 

P3 学年の窓 

P4 行事予定 

   ７月の生活目標       生活指導部 

「学校をきれいにしよう」  ～持ち物を計画的に持ち帰ろう～ 

行事や学校生活が元に戻ってきた１学期も今月いっぱいで終了します。今月は大掃除週間があり

ます。毎日自分たちが使っている机やロッカーなどをきれいにして終業式を迎えたいと思います。

自分からすすんで取り組むと、気持ちがすっきりするだけでなく、満足感や達成感も得られます。

また、物を大切にすることは感謝の気持ちを育みます。きちんと後片付けをすることは、次に使う

人のことを考え、思いやりの気持ちを育てます。学習道具も、夏休み中にご家庭でお子様と一緒に

点検・補充をして、２学期に向けての準備をしていただくようお願いします。  

校長室でも詩の暗唱  



 学校の窓 〈各種お知らせ〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

着衣泳について  

上宿小学校では水の事故から子どもたちを守りたいと考え、毎年５・６年生を対象に着衣泳

の指導を行っています。  

着衣泳とは、着衣状態で浮いたり移動したりする動作を指します。この動作が身に付くと、い

ざというときに「自己保全姿勢」が取れ、長時間浮いて救助を待つことができます。  

水の事故の７～８割が着衣状態で溺れてしまうというデータがあります。しっかりと訓練し

て、いざというときに身を守る術を身に付けてほしいと思います。  

１学期終業式  
日時：７月２０日（木）  ８：３０～   （８：１５までに登校しましょう。）  

特別時程で４時間授業となります。※給食は、１９日（水）までです。  

2 学期始業式  
日時：９月１日（金）  ８：３０～  （８：１５までに登校しましょう。）  

特別時程で４時間授業となります。※給食は、４日（月）から始まります。  

持ち物：①防災頭巾  ②上履き  ③連絡帳  ④連絡袋  ⑤筆記用具  

⑥道具箱  ⑦夏休みの課題  ⑧あゆみ  ⑨クロームブック（充電器含む）  

（※詳細については、各学年の保護者会配布資料をご確認ください）  

あゆみについて  

学校の評価規準に即して、評価の観点が示されています。「知識・技能」「思考・判断・表現」

「主体的に学習に取り組む態度」の３観点で評価します。学年ごとに発達段階が異なりますの

で、学年に合わせて系統的に内容を変えてあります。  

 詳しくは、保護者会の配布資料【令和５年度  通知表「あゆみ」の見方について】をご覧くだ

さい。  

令和５年度  委員会・クラブ担当の記載漏れついて  

 校報「かみじゅく」６月号（No.532）でお伝えした委員会・クラブ担当に記載漏れがありま

した。改めてお伝えします。       委員会⇒図書委員会  担当：河本  

サマースクールについて  

今年度より、夏季休業中に教室で自由に学習できる「サマースクール」を実施します。期間

は、７月２４日（月）～２８日（金）の２日間で、参加は自由です。詳しくは、後日配布される

お便りをご覧ください。  

個人面談のお知らせ  
7 月 2４日より個人面談が始まります。ご家庭でのお子様の様子や、学校での様子などにつ

いて共通理解を深めることで、今後の指導に生かしていきたいと思います。ご多用のところ恐

れ入りますが、よろしくお願いいたします。  

日時：７月２４日（月）～２８日（金）  

・各クラスの担任から、希望調査をもとに決定した面談日のお知らせを配布しますのでご確認

ください。ご相談、ご質問がある場合は、連絡帳にて担任までお知らせください。  

・上履き及び名札をご持参ください。  



 

 学年の窓  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年 
 【ご用意のお願い】  

〇ミニトマトの鉢について  

 ミニトマトの鉢を保護者会の日以降に持ち

帰っていただきたいと思います。ぜひご家庭

で収穫してお子様と食べてみてください。夏

休み以降も、野菜を育てる予定です。児童によ

っては学校で鉢を使用する場合もありますの

で、捨てずにご家庭で保管をお願いします。  

【集金について】  

○げんき！なつドリル           ２００円  

〇図工  紙粘土・接着剤（ボンド）  ６１０円  

○あゆみファイル          １２０円  

合計                 ９３０円  

３年 
【図工の持ち物】  

９月初めの図工の時間にエコバックに入れて

用意してください。透明の空き容器４～５個

程度。卵パック、カップ、コップ、ペットボ

トルなど。（教科書上２６，２７ページ参照）  

 【お願い】  

・７月２週目から持ち帰るものがあるので、

１０日に大きめの手提げを持たせてくださ

い。  

・７月１４日に社会科見学に出かけます。後

日しおりを配布しますので、お弁当等のご準

備をお願い致します。  

【集金について】  

○夏休みドリル       ２９０円  

○あゆみファイル      １２０円  

 合計            ４１０円  

４年 
【集金について】  

○いきいき！なつドリル    ２９０円   

〇図工  板段ボール      １１０円  

○あゆみファイル       １２０円  

 合計             ５２０円  

5 年 
【集金について】  

○図工  焼き物粘土・釉薬・焼成   １１５０円  

○あゆみファイル      １２０円  

 合計           １２７０円  

 ※移動教室での残金をこちらに当てます

ので、今回の集金はありません。  

【給食費の引き落としについて】  

移動教室により給食を食べなかった分を 7

月分から減額して引き落としさせていただき

ます。  

 ４６００円―５３０円＝４０７０円  

６年 
【移動教室保護者説明会・保護者会について】  

日時：７月３日（月）１４時３０分  

場所：図書室  

内容：日光・尾瀬移動教室について  

（行程、持ち物、料金  等）  

【集金について】  

○移動教室保険費用     ２３１円  

○あゆみファイル      １２０円  

○調理実習材料費        ５１円  

○いきいき！なつドリル   ２９０円  

○図工  焼き物粘土・釉薬・焼成  １０５０円  

合計          １７４２円  

１年 
【集金について】  

○いきいき！なつドリル   ２９０円   

○あゆみファイル      １２０円  

 合計            ４１０円  

 

集金日 

7 月５日（水） 



行事予定 
 

◆保健目標・・・暑さに負けず元気に過ごそう。  

 

※今後の状況によっては、予定の変更もあります。ご了承ください。 

日 曜 1 2 3 4 5 6

全校朝会　安全指導　保護者会（４～６年） 5 5 6 5 5 5
４～６年生のみ６校時カット　移動教室事前説明会（６年） 14:25 14:25 15:15 14:25 14:25 14:25
委員会 4 4 5 5 6 6

13:20 13:20 14:25 14:25 15:30 15:30
あいさつDAY 5 5 5 5 5 5

14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15
飼育集会 4 5 6 6 6 6

13:20 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15
保護者会（１～３年）　避難訓練 5 5 5 6 6 6

14:05 14:05 14:05 14:55 14:55 14:55

全校朝会　大掃除週間始 5 5 6 6 6 6
14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15

６校時カット 4 5 5 5 5 5
13:20 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25
5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

６校時カット　ひまわり指導終 4 5 5 5 5 5
13:20 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25

社会科見学（３年）　大掃除週間終 5 5 6 6 6 6
14:05 14:05 15:15 14:55 14:55 14:55

海の日

クラブ 4 4 5 6 6 6
13:20 13:20 14:25 15:30 15:30 15:30

給食終　水泳指導終　着衣泳（５・６年） 5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

終業式　特別時程　５，６校時カット 4 4 4 4 4 4
12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15

夏季休業日始

個人面談①　サマースクール始

個人面談②

個人面談③

個人面談④

個人面談⑤　サマースクール終
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