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  （小平市立上宿小学校）                   （令和５年 ５月 ３１日）

            一人一人に合った学び  

                              校長  

 

今年度が始まり 2 か月が過ぎました。学校における教育活動はこの３年間に比べ、幅広く実

施することができるようになってきました。人とのかかわりも多くなり、そこから学ぶことも

たくさんあります。 

５月には、全校で狭山公園に遠足に行きました。なかよし班ごとに１時間を超える道のりを

歩きました。リーダーとなった６年生はどうすれば全員が安全に楽しく過ごすことができるの

かを考えながら計画を立てていました。低学年から高学年が楽しめる活動をどう作っていくの

か、これを考えることは大変なことです。加えて安全を確保することも大切です。様々なこと

を想定しながら役割を果たした６年生はとても頼もしく感じられました。この活動を終えたと

き達成感を味わうことができたと話していました。 

ペアで歩いているときは上の学年の人が車道側を歩き、声をかけながら進んでいる姿も見ら

れました。６年生だけではなく、一人一人が自分の役割を意識して行動できていたのです。自

ら考え、行動にうつすことができました。この行動の根底には上宿小の子どもたちの優しさが

あるのだと思います。 

全校遠足での子どもたちは、教室とは違った面をたくさん見せてくれました。学校でも教科

によって取り組みが違っていたり、人によって表現の仕方が違ったり、様々な面があります。

それらすべてを総合してその子です。 

個別最適化が学校教育で求められています。一人一台の学習者用端末の活用も学び方を選択

できる一つのツールです。ICT を活用することで学びの世界は広がります。上宿小の中でも調

べる、まとめる、意見交換する、伝える、映像を撮る、振り返るなど必要に応じて活用する様

子が見られます。私たち教員は一人一人の子どもをしっかりと理解し、個に合った指導ができ

るよう日々検討しています。 

２００３年から２００７年にサッカー日本代表の監督をされたイビチャ・オシムさんはコー

チに「指示を出すな」と言ったそうです。指示を繰り返すことでその選手のよさをなくしてし

まうと言います。「その選手を理解しているのか？」失敗した理由は選手によって違う、同じ指

示では選手の創造性がなくなってしまうという意味でした。 

教育でも「個を理解すること」が一人一人に合った指導の根底にあります。本当の個別最適

な学びを目指していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P1 校長より 

P2 学校の窓 

P3 学年の窓 

P4 行事予定 

学校経営協議会 ～５月は全教員が参加して、委員の方と話し合いを行いました。～  

「広げよう。学びの輪。」 ～基礎基本を定着させたい～  

学校と放課後のわくわく教室との連携をさらに強くしていくことや、子どもたちがより本の楽し

さを感じられるような取り組みについて考えました。今年度から上宿図書館の館長さんも協議会

に加わってくださっていますので、図書館との連携も話題に上ってきました。  

「育てよう。心の芽。」 ～挨拶の輪を広げたい～ 

今年度も継続して代表委員会のあいさつ運動を支えていただくことができそうです。また、日常

的に運動に親しめるような環境作りも話題になりました。思わず動きたくなるような場づくりを

目指して今後も検討していきます。  

「みんなで協力。助け合おう。」 ～保護者や地域の方のつながりをつくりたい～  

コロナ禍で人と人とのつながりが希薄になってしまいました。はじめてお子様を小学校に通わせ

る保護者の方の中には、不安を抱えながら過ごしている方もいるということも聞きました。コロ

ナも落ち着いてきた今年度は、保護者の方同士がつながる場について考えていくことになりまし

た。  



学校の窓〈各種お知らせ〉 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 委員会・クラブ担当 

☆紙面にてご確認ください。 

 

 

 

 

【水泳指導】 

体育委員会  

今年度も昨年度に引き続き、水泳指導を実施いたします。6 月１２日から７月１９日の期間が水泳指導に

なります。水着に着替える際は２つの教室の一方を男子、もう一方を女子に分けて着替えます。普段着に着

替える際は、プールの更衣室を使用します。  

 また、毎日のコロナ対応の健康観察カードの提出がなくなったため、今年度は水泳カードを配布します。水

泳学習のある日には、検温をし、体温を記入し、「朝食を食べたか」「見学の際の理由」「保護者サイン」に

ついてもご記入ください。記入もれや忘れ物がある場合、水泳学習に参加できませんのでご注意ください。水

泳指導に必要な水着、帽子等のご準備もよろしくお願いいたします。ご協力よろしくお願いします。  

   

【６月の生活目標】 

生活指導部 
「雨の日の遊びを工夫しよう」 

～あぶない遊びはやめよう～ 

もうすぐ梅雨のじめじめした季節を迎えます。雨の日が多くなり、休み時間に教室で過ごすことが多くなります。安全に楽

しく教室で過ごす工夫をクラス・学年で考え、実践させていきます。  

校舎内を走り回ったり、教室や廊下で暴れたりすると、机や椅子、ロッカーや棚などで打ったり切ったりというケガにつな

がります。安全に仲良く遊べる遊び方を確認しながら、休み時間や放課後の過ごし方を指導していきます。  

【なかよし班活動について】 

     特別活動部  

５月１２日（金）は、都立狭山公園まで全校遠足へ行ってきました。６年生が下級生を牽引し、４ｋｍとい

う長い距離を頑張って歩きました。公園に到着後は、広場でいろんな遊びをしました。  

気温も暑すぎず寒すぎずで、快適な１日でした。そんな中、みんなで食べるお弁当はきっと最高の味だっ

たことでしょう。持ち物の準備等、ご協力いただきありがとうございました。  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年 
【じゃがいも収穫について】 

小野さんの畑で昨年度のうちに植えたじゃがい

もを収穫する時期が近づいています。6 月９日(金)

以降に予定しています。収穫日が決定しましたら改

めてお知らせいたします。 

 持ち物   

・長靴・軍手・水筒・帽子 

・ビニール袋を二枚重ねたもの 

４年 
【農園活動について】 

先日、大根の間引きが終わりました。6 月はいよ

いよ収穫です。ご家庭で調理していただければと思

います。よろしくお願いします。 

【集金について】 

○電気のはたらき（理科実験キット）５３０円                  

〇空気と水（理科実験キット）   ２８０円 

        合計        ８１０円 

５年 
【八ヶ岳移動教室について】 

 今年度、小平市の５年生として初めて移動教室に行きます。

初めてのクラスの友達との宿泊体験とあって、子どもたちは楽

しみにしています。当日までに意識してほしいと思うことが３

つあります。まずは、自分のことは自分でやろうとする気持ち

をもつこと。そして、毎日規則正しい生活リズムで日々を過ご

すこと。当日に向けて努力し、当日頑張れたことを今後につな

げること。その時だけではなく、年間通して大切にしてほしい

です。楽しく充実した２日間になるようにご協力お願いしま

す。  

 

日程：６月１９日（月）～２０日（火） 

場所：八ヶ岳（長野県） 

※６月１０日（土）から健康カードのご記入をお願いし

ております。ご家庭でよろしくお願いいたします。  

※６月１６日（金）に移動教室事前検診を行います。 

 

【裁縫セットについて】 
 裁縫道具の全てに記名をお願いします。各自でご準備

される方は、以下のものをご用意ください。 

 

・針（長針、短針、まち針、ししゅう針）  

・針さし（針山） ・糸切りばさみ ・たちばさみ  

・ぬい糸（木綿 細口 白、黒、赤）  

・チャコペンシル（チャコえんぴつ）  

 

【図工のもちもの】 

古タオル 1 枚（30×60 ㎝程度、焼き物粘土保水用） 

３年 
【習字道具について】 

 ６月５日の週に使う予定です。一つ一つの道具に

記名をして持たせてください。また、学校で使った

日は道具を持ち帰りますので、筆を水洗いし、干し

てください。次に使う時は連絡帳でお知らせしま

す。それまでは、ご家庭で保管してください。 

 

【時間割について】 

6 月１２日（月）から、月曜と木曜が 6 時間授業

となります。下校時刻が変更になります。 

 

１年 
【集金について】 

〇計算カード     ３２０円 

〇カタカナ練習帳   ３２０円 

   合計       ６４０円 

【じゃがいも収穫について】 

2 年生が小野さんの畑で昨年度のうちに植えた

じゃがいもを収穫する時期が近づいています。6 月

９日(金)以降に予定しています。収穫日が決定しま

したら改めてお知らせいたします。 

 持ち物   

・長靴・軍手・水筒・帽子 

・ビニール袋を二枚重ねたもの 

 

持ち物には、 

全て記名を 

お願いします 

６年 
【「心の劇場」について】 

日時：６月６日（火）１２：００～１６：３０ 

   ※道路事情によっては、帰校の時間が遅く

なるかもしれません。 

場所：府中の森芸術劇場どりーむホール 

持ち物：水筒、手提げバッグ 

劇団四季の「ジョン万次郎の夢」を観劇します。 

会場へは、バスで移動しますので、７月に集金を 

いたします。 

【移動教室事前説明会・保護者会について】 

日時：７月３日（月）１４時３０分 

場所：図書室 

内容：日光・尾瀬移動教室について 

   （行程、持ち物、料金 等） 

※説明会の後は、１学期の保護者会も行います。 

 

【図工のもちもの】 

古タオル 1 枚（30×60 ㎝程度、焼き物粘土保水用） 

学年の窓 
 

集金日 

６月７日（水） 

持ち物には、

全て記名をお

願いします 



学校予定 
◆保健目標・・・歯を大切にしよう。 

 

日 曜 1 2 3 4 5 6

安全指導　視力検査（１年）　３年生のみ６校時カット 4 5 5 6 6 6
13:20 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15

眼科検診（全） 5 5 5 6 6 6
14:05 14:05 14:05 14:55 14:55 14:55

全校朝会　３年生のみ６校時カット　体力テスト（予備日） 5 5 5 6 6 6
14:25 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15

こころの劇場（６年） 〈お話の森　１～３年〉 4 5 5 5 6 6
13:20 14:25 14:25 14:25 15:15 16:45

５校時カット　音楽朝会　水道キャラバン（４年） 4 4 4 4 4 4
13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

歯科検診（全）　プール清掃（５年）　３年生のみ６校時カット 4 5 5 6 6 6
13:20 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15

避難訓練 〈お話の森　１～３年〉 5 5 5 6 6 6
14:05 14:05 14:05 14:55 14:55 14:55

全校朝会　民生委員紹介　水泳指導始 5 5 6 6 6 6
児童・生徒の学力向上を図るための調査（４年） 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15
委員会 〈お話の森　１～３年〉 4 4 5 5 6 6

13:20 13:20 14:25 14:25 15:30 15:30
５校時カット（２年２組のみ５時間授業） 5 4 4 4 4 4

13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
あいさつDAY 4 5 6 6 6 6

13:20 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15
〈お話の森　１～３年〉 5 5 5 6 6 6

14:05 14:05 14:05 14:55 14:55 14:55

全校朝会　八ヶ岳移動教室①（５年） 5 5 6 6 移動 6
14:25 14:25 15:15 15:15 教室 15:15

八ヶ岳移動教室②（５年） 4 5 5 5 移動 6
13:20 14:25 14:25 14:25 教室 15:15

5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

なかよし班遊び 4 5 6 6 6 6
13:30 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15

６校時カット 5 5 5 5 5 5
14:05 14:05 14:05 14:05 14:05 14:05

全校朝会 5 5 6 6 6 6
14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15

クラブ エバリーコンサート（１～４年） 4 4 5 6 6 6
13:20 13:20 14:25 15:30 15:30 15:30

児童会・生徒会サミット（代表委員会） 5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

学校公開日 4 5 6 6 6 6
13:20 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15

６校時カット　ぐんぐんタイム 5 5 5 5 5 5
14:05 14:05 14:05 14:05 14:05 14:05

移動教室事前検診（５年）

令和５年　６月 学年の授業時数（上段）下校時刻（下段）

それぞれの学年に関わる行事／時程

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

25 日

20 火

21 水

22 木

29 木

30 金

26 月

27 火

28 水

23 金

24 土


