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  （小平市立上宿小学校）                  （令和５年 ４月 ２８日）
 

立場が人を成長させる 
                                  副校長 米持 淳一   

 

４月のある朝、昇降口で１年生を出迎えていた６年生に、声をかけまし

た。「ありがとう。こうやって朝から６年生がいてくれると、１年生がと

ても安心できるよ。」その６年生は、にっこりとして「はい！」と答える

と、また次にやってきた１年生に向かって「おはよう！こっちだよ」と声

をかけに走って行きました。 

今本校では、毎朝６年生の子どもたちが、昇降口と１年生の教室に分か

れて、輪番で１年生の登校を待っています。「おはよう」と声をかけ、靴

箱の使い方や教室での荷物の置き方などを丁寧に伝えています。１か月

前まではまだ５年生だった子どもたちが、立派に最高学年の顔をして１

年生のお世話をしている姿を見て、その大きな成長をとても嬉しく思っ

ています。 

子どもたちは、日々成長しています。毎日顔を合わせている人にとっては、その歩みは分かりにくいかもしれませんが、

一歩一歩、着実に成長しています。しかし、時として目に見えるほど大きな成長を見せることもあります。学校生活の中で

は、大きな行事や、進級して新しい学年になったときなどに現れることが多いです。これは、子どもたちが自分の立場や役

割を意識して、「こうありたい」と強く思い、自ら行動することによって得られるものです。６年生は、目標とする昨年度

の６年生の姿を思い出し、あんな６年生になりたい。もっとすごい最高学年でありたい。そんな思いをもち行動していま

す。この「上宿小の最高学年」という立場が、子どもたちを大きく成長させているのです。 

６年生だけではありません。「見て見て、『り』ってこんなに上手に書けたよ」と言いながらプリントを見せてくれた１年

生。「学校たんけん」で１年生を上手に案内したいと、わくわくそわそわしている２年生。「ぼく、理科好きなんだよね」と

言いながら、新しい学習にウキウキしている３年生。クラブ活動で、５・６年生に交じって少し緊張しながらも上学年の仲

間入りをした４年生。高学年になったからと、これまで以上に毎日挨拶を頑張っている５年生など、「新しい学年」という

新しい立場になって、昨年度までとは少し違う頑張りを見せてくれている子たちがたくさんいます。こうした子どもたちの

思いや成長を、今年度も「『楽しい』『明日も来たい』上宿小学校」をスローガンとして、本校の教職員一同、全力で支えて

まいります。 

子どもたちが学校で見せる表情は、ご家庭や地域で見せる表情とはまた少し違った面があると思います。家では甘えてい

る子が、学校ではとてもしっかりと頑張っていることもありますし、その逆もあるかもしれません。だからこそ、子どもた

ちが見せる変化や成長を、学校とご家庭、地域で一緒に見守っていけたらと考えています。お子様のことで、何かご心配な

ことがありましたら、いつでもご連絡ください。ぜひ一緒に考えていきましょう。今年度も、本校の教育活動にご理解、ご

協力をどうぞよろしくお願いします。 
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５月の生活目標  外でなかよく遊ぼう  生活指導部 

 

今月の生活目標は、「外でなかよく遊ぼう」です。 

これは、上宿小学校の生活のきまりにも「天気の良い日は外に出て遊びます」という言葉で書いてあります。天気の

良い日の休み時間は、校庭へ出て、太陽の日差しを浴びたり外の空気を吸ったりすることで、気分がリフレッシュしま

す。メリハリのあるリズムを作ることが、充実した学校生活につながります。例年、ボール遊び、おにごっこ、ジャン

グルジムや鉄棒を使っての遊び等、思い思いに楽しく過ごしている姿が見られます。感染症対策のため、遊んだ後の手

洗いもしっかり行えるように指導しています。常に清潔なハンカチを携行できるよう、各家庭でもお声掛けください。 

１年生を迎える会の様子 



 

 

学校の窓 〈各種お知らせ〉 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家庭で用意していただくもの 
○ランドセル（お子さんの体に合わせて調節を）  ○筆箱（２Ｂの鉛筆４本程度，赤鉛筆，消しゴム）  

○下敷き   ○油粘土，粘土ケース（１・２年生のみ）  ※黒くならず、子どもの手でもきちんと消せる物を。 

○お道具箱に入れておくもの      

    

  

○給食袋（ナフキン、お手ふき、マスク）    

○ハンカチ・ティッシュ（服のポケットに）   

○上履き 

○手さげ袋４つ（荷物持ち運び用，図書用，音楽用，図工用）  

○通学用のくつ（体育にも使用でき、洗えるもの）   

○体育着（赤白帽，白丸首半袖シャツ，クオーターパンツを袋に入れて） 

○上履き入れ（普段は学校に置いておき、週末に上履きを入れて持ち帰ります） ※記名を忘れずに。 

○防災頭巾（特に指定はありませんが、椅子の背もたれにかけるタイプのもの） 

※体育着については、特に本校指定のものはありません。 

 

 

 

 

 
 

 

 

ないとう 

２カ所に 

名字を書く 

記名位置 

 ・色鉛筆（１２色）  ・クレパス（１６色） （１年生のみ） ・はさみ  

  ・ノート（自由帳）  ・スティックタイプののり   

              校内研究について                         研究部  

 今年度の校内研究は、昨年度に引き続き、生活科・総合的な学習の時間を中心に進めて参ります。保護者の皆様には、「総

合的な学習の時間」って何をする時間なんだろうと、疑問をもたれている方もいらっしゃるかもしれません。「自ら課題を見

付け、自ら学び、自ら考え、主体的に判断し、よりよく問題を解決する資質や能力を育成するとともに、学び方やものの考え

方を身に付け、問題の解決や探究活動に主体的、創造的、協同的に取り組む態度を育て、自己の生き方を考えることができる

ようにする」ことを目的として、２００２年に小学校に導入されました。教科書もないので、小学校ごとに内容が違うのも総

合的な学習の時間の特色です。この学習を通して子どもたちが、身近なものに興味や疑問をもち、話し合うことで気付きがあ

り、課題が生まれ、それを調べていく。調べた結果から新たな疑問が生まれ、話し合いながらそれを調べて…と、学習のサイ

クルが回り続け、深まっていくことを目指していきたいと考えています。研究主題は、「もっと『知りたい！』『調べたい！』

『活動したい！』と自ら学ぶことを楽しむ児童の育成」とし、２年目の研究を進めてまいります。お子様との日常会話の中で、

「〇〇って何だろう？」「どうして〇〇なの？」という素朴な疑問が出てくると思います。その際には、「何でなんだろう？」「調べて

みようか」などと、一緒に考えていただけると、「知りたい！」「調べたい！」につながっていくと考えます。学校とご家庭とで連携

をして、学ぶことを楽しむ児童を育てていきたいです。 

 

         ぐんぐんタイムの実施について               教務部 
今年度も「ぐんぐんタイム」を行います。今年度は、５月２６日（金）・６月３０日（金）・１０月２７日（金）・１２月１５日（金）・１月２６日（金）・

２月１６日（金）の計６回です。時間は１４時００分から１４時４５分の４５分間です。ぐんぐんタイムは、児童の学力向上やわからない０を目

的として行います。 

参加して欲しい児童のご家庭には、担任より参加申し込み用紙を渡しますので、ぜひ参加させてください。また、今年度から事前に取り

組む内容を全児童に伝え、参加を希望する児童にも用紙を渡します。保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。 

１－○ 
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１年 
【集金のお知らせ】 

〇全校遠足 電車賃代金  ８０円 

○鍵盤ハーモニカ練習帳 ２７０円 

 教材費等合計  ３５０円 

３年  
【集金のお知らせ】  

○理科教材（風やゴムのはたらき）   ３2０円  

【学習用具について】  
○国語辞典（小学生用）５月 8 日頃から使います。  

○習字道具  ５月下旬から使います。学校で購入された方は、道具が届きました

ら持ち帰りますので、一つ一つの道具に記名し、持たせてください。  

４年 
【農園活動について】  

４月から農園活動が始まりまし

た。日陰のない場所での活動ですの

で、帽子とタオルを持たせてくださ

い。熱中症対策として、水筒も準備

してください。体育の授業日も同じ

ようにお願いします。  

５年 
【集金のお知らせ】  

○外国語テスト   ３００円  

教材費等合計    ３００円  

【移動教室事前説明会】  

５月１７日（水）１４：１５～  

八ヶ岳移動教室の事前説明会

がありますので、ご出席お待ち

しております。  
 

特別支援教育について         特別支援教育コーディネーター  
「落ち着きがない」「文字を読んだり書いたりするのが苦手」「気持ちをコントロールするのが苦手」など、お子さんの成長や発達で気

になることをご相談ください。一人一人に合った指導を、保護者の方と一緒に考えて、楽しく充実した学校生活につなげたいと思います。 

 臨床心理士の資格をもつ巡回相談員からも専門的なアドバイスをもらい、全校体制で取り組んでいます。 

 ご相談は、担任か直接、特別支援コーディネーターまでお気軽にご連絡ください。お待ちしています。 

２年 
【集金のお知らせ】  

〇全校遠足  電車賃代金   ８０円  

教材費等合計   ８０円  

【図工の持ち物について】  
 〇透明容器２～３こ（ペットボトルや食品容器など）  

 5 月初めにペンで色をぬって使います。  

集金日：5月１０日（水） 

全校遠足                     特別活動委員会 
５月１２日（金）、都立狭山公園までなかよし班で遠足に行きます。なかよし班は１年生から６年生までで構成される班で、学校全体で

異学年交流ができる予定です。 

今、６年生が中心となり、みんなが楽しくできるよう計画を立てているところです。安全に気を付けながら、異学年の交流を通して、上

級生としての自覚に目覚めたり、小学校の集団の楽しさに気付いたりする機会になればと思います。 

＊当日雨天の場合は弁当持参の上５時間授業となります。雨天の場合、延期となり予備日は５月１９日（金）です。 

 

校内体力テスト            体育委員会 
 上宿小体力テストを５月３１日（水）１～３校時に行います。６種目（握力・上体起こし・長座体前屈・反復横跳び・立ち幅跳び・ソフトボー

ル投げ）を、なかよし班で回りながら全校一斉に実施します。５０ｍ走・２０ｍシャトルランの２種目に関しては、小平一斉体力テスト週間

（５月２９日～６月２日）に各学級・学年で実施します。また、１～２年生の運動・生活習慣などの質問紙調査について、５月初旬に用紙を

配布します。保護者の方による記入をお願いします。当日は暑くなることが予想されます、水筒・タオルを手提げに入れて持ち運べるよう

に準備をお願いします。   ※雨天の場合は延期となり、予備日６月５日（月）１～３校時に行います。 

学年の窓 

６年 
【集金のお知らせ】  

〇外国語テスト    ３００円  

教材費等合計    ３００円  

  【租税教室・模擬投票】  

 社会科で「憲法と政治のしくみ」を学習しています。税金の使われ方や、投

票の仕組みなどについて、税務署の方や選挙管理委員会の方に来ていただき、

お話をしていただきます。  

租税教室  ５月２２日（月）     模擬投票  ５月２９日（月）  

     ３時間目  ６年２組         １・２時間目  学年  

     ４時間目  ６年１組         場所：体育館  

※模擬投票は、体育館で行いますので、興味のある方は名札を着用の上、ご参

観ください。  



 

学校予定 
◆保健目標・・・身のまわりを清潔にしよう 

 
日 曜 1 2 3 4 5 6

全校朝会　安全指導　６校時カット 5 5 5 5 5 5
全国学力・学習状況調査（６年）児童質問紙オンライン 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25
離任式　６校時カット 4 5 5 5 5 5

13:20 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35
憲法記念日

みどりの日

こどもの日

全校朝会 5 5 5 6 6 6
14:25 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15

委員会活動　聴力検査（５年） 4 4 5 5 6 6
13:20 13:20 14:25 14:25 15:30 15:30

５校時カット　避難訓練　聴力検査（３年） 4 4 4 4 4 4
13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

仲良し班会議　聴力検査（２年） 4 5 5 6 6 6
13:30 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15

全校遠足 5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:30 14:30 14:30 14:30

全校朝会　聴力検査（１年）　６校時カット 5 5 5 5 5 5
14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25

６校時カット 4 5 5 5 5 5
13:20 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25

学校公開日　セーフティ教室　腎臓検診（二次）① 5 5 5 5 5 5
移動教室事前説明会（５年） 学校防犯会議 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15
委員会紹介集会　腎臓検診（二次）② 4 5 5 6 6 6

13:20 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15
全校遠足予備日 5 5 5 6 6 6

         廊下歩行指導終 14:05 14:05 14:05 14:55 14:55 14:55

全校朝会　６校時カット　視力検査（５年） 5 5 5 5 5 5
14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25

クラブ活動　心臓検診（１年） 4 4 5 6 6 6
13:20 13:20 14:25 15:30 15:30 15:30

交通安全教室（３・５年）　視力検査（６年） 5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

あいさつＤＡＹ　耳鼻科検診（全） 4 5 5 6 6 6
13:20 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15

5 5 5 5 5 5
14:05 14:05 14:05 14:05 14:05 14:05

全校朝会　６校時カット　視力検査（３年）　模擬投票（６年） 5 5 5 5 5 5
児童・生徒の学力向上を図るための調査（５年） 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25
視力検査（２年） 4 5 5 5 6 6

13:20 14:25 14:25 14:25 15:15 15:15
５校時カット　体力テスト 4 4 4 4 4 4

13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

児童・生徒の学力向上を図るための調査（６年）廊下歩行指導始

６校時カット　視力検査（４年）　ぐんぐんタイム　腎臓検診予備　

学年の授業時数（上段）下校時刻（下段）令和５年　５月

31 水

29 月

30 火

27 土

28 日

25 木

26 金

23 火

24 水

21 日

22 月

19 金

20 土

17 水

18 木

15 月

16 火

13 土

14 日

12 金

9 火

10 水

金

6 土

月

5

11 木

それぞれの学年に関わる行事／時程

3 水

4 木

1 月

2 火

7 日

8


