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「さようなら」
人生には、出会いもありますが、別れもあります。別れる時、私たちは「さようなら」と

言いますね。この「さようなら」は、日本人にとって特別な意味があります。もともと、「さ

ようなら」は「左様（さよう）ならば」との意味です。それまでに起こったことを受けて後で

起こることにつなげるための言葉（接続詞）でした。しかし、次第に「さようなら」とそれ

だけで別れの言葉として使うようになっていきました。

私たちは、ある出来事から次の出来事に移るとき、そこでいったん立ち止まり、それ

までのことをまとめて区切りをつけます。それによって、新たな次の出来事に移ること

ができるのです。「さようなら」は、別れに際して、『さようなら（ば）』といったん立ち止ま

り、それまでのことをまとめ、「さようなら（ば）」とこれから起こることにつなげていくので

す。

３月は区切りの月です。この１年間を振り返ると、どのような１年間でしたか。そこに

いったん区切りをつけ（「さようなら（ば）」）、新たなスタートを踏み出してください。


