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                                                                         小平市立上水中学校 

                                     令和５年２月１日  

                                          第１０号 

  

 

昨年実施できなかった現在の２年生、そして今年度の１年生の２泊 

３日スキー移動教室が、１月に実施されました。コロナ禍、健康管理 

に十分注意し、無事に帰校することができました。ご家庭の細やかな 

ご配慮、ご協力があってのことです。誠にありがとうございました。 

 さて、スキーの歴史は古く、中国では、紀元前８０００年ごろの壁 

画にスキーをしていると考えられる姿が描かれているのが確認されているそうです。ロシアでは、紀元前

６０００年ごろのスキーの遺跡が発掘されており、スカンジナビア半島では、紀元前２５００年ごろの壁

画に、狩りをする人のスキーを履いた姿が描かれているのが確認され、また、１０世紀から１１世紀にか

けて、ヴァイキングがスキーを軍隊用に用いたという記録が残っています。最近、日本ではスキー人口が

減っているといいますが、人類とスキーの歴史は、こんなにも長い間つながっていたのです。 

人類が、スポーツを自然とともに楽しんでいた、そして、日々、技術も向上していったことを考えると、

歴史的な実技学習ということにもなります。冬のゲレンデやスキー板、ビンディング、靴なども、私がス

キーを始めた昭和の時代と比べると、ずいぶん変わり、進化しました。そして、初心者でも、より手軽に、

速く、滑らかに滑ることができるようになりました。スキーの技術や友だちとの親交はもちろん、用具の

準備や計画、レクリエーション、段取りの大切さも含め、いろいろな有意義な体験と学びを、生徒たちは、

新潟県、長野県それぞれの雪山の透き通った美しい空気とともに持ち帰ってきたようです。 

「 スキー教室 」    校 長 市 川 順 康 

 

 

＜２月行事予定＞ 

  行事等 15 水 職員会議                  ★ 

1 水 校内研修会 特支面談  都立願書出願受付始  ★ 16 木 ※ＰＴＡ運営会議（3/9に延期）       Ｗ 

2 木 安全指導日 中央委員会 都推薦発表・手続  Ｗ 17 金 東京工業高等専門学校（国立高専）合格発表 

3 金 新入生保護者説明会  ⑤カット 18 土  

4 土  19 日  

5 日  20 月 学年朝会 図書ボランティア講座 14:00～ 

6 月 全校朝礼 研究発表 ⑥カット 昼学活 21 火  都立一般入試  Ｃ、Ｗ 

7 火          都立願書出願受付終 Ｃ、Ｗ 22 水                                       ★ 

8 水 中学校体験入学 ⑤カット(1,2) 23 木 天皇誕生日                  

9 木 読み聞かせ  学校経営協力者会議 12:30～  Ｗ 24 金 学年末テスト（理,国,技家）           

10 金 ④⑤⑥カット給食なし(3)  私立一般入試始   25 土  

11 土 建国記念の日 新入生制服採寸 9:30～11:00  26 日  

12 日 東京工業高等専門学校（国立高専）入試 27 月 学年末テスト（英,美,音） 技家音 1,2年のみ 

13 月 生徒会朝会 避難訓練  都立願書取り下げ   28 火 学年末テスト（社,数,保体）特支面談終 Ｃ、Ｗ 

14 火           都立一般願書再提出  Ｃ、Ｗ  

★：ほうかごきょうしつ、Ｃ：スクールカウンセラー勤務日、Ｗ：スクールソーシャルワーカー勤務日 

  は、新入生関連行事等です。 
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上水中の１月 

 

１／１０（火） 
始業式 

１／１０（火） 
小平市中学校生徒意見発表会 

１／１３（金） 
校内書き初め展 始 

校長講話では、卯年にちなんで、ウサギが筋のとおった考えをもつ
動物であるという昔話が紹介されました。 

１／１９（木）～１／２１（土） 
第１学年 移動教室（スキー教室） 

１／２５（水）～１／２７（金） 
第２学年 移動教室（スキー教室） 

音楽 
箏の授業 

保健体育 
ダンスの授業 

生徒会長が「明るい未来を創造
する」という題で発表しました。 

各学年の廊下に個性が光る字
が並びました。 

背筋を伸ばして絃を弾くと、心
が穏やかになる気がします。 

楽しそうに体を動かしています。
振り付けや動きを考えました。 

新潟県魚沼市のシャトー塩沢スキー場で実習しました。夜のレクも盛り上がりました。 

長野県上田市の菅平高原スキー場で実習しました。朝からたくさんご飯を食べました。 


