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スクールカウンセラーの予約

東京都スクールカウンセラー

「こんなにがんばっているのに、だれも分かってくれな

い！」と思っている人はいませんか？ 人が人のことを

「分かる」というのは簡単なことではありません。でも、

もしかしたら、自分が気付いている以上に、周りの人は

理解してくれているかもしれません。ただ、そのことを表

現するのが上手ではないのです。

この絵本の中では、優しい言葉や気持ちがまっすぐに

表現されています。「ありがとう」「ごめんなさい」などの

言葉が素直に表現されれば、人と人との関係はもっと

あたたかいものになるのだろうと思います。なかなか難

しいですね。


