
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        小平市立上水中学校 

                                   令和５年１月１０日  

                                          第９号 

＜１月行事予定＞ 

日 曜 行  事  等 16 月 学年朝会 

1 日 元日 17 火 Ｃ、Ｗ 

2 月  18 水 移動教室前日指導(1)   都立推薦願書出願受付終  ★      

3 火  19 木 移動教室(1)始     ※特別時間割    Ｗ 

4 水  20 金 北多摩中学校美術展終  ※特別時間割 

5 木  21 土 移動教室(1)終 

6 金  22 日                        都内私立推薦入試始 

7 土 冬季休業日終                23 月 振替休業日(1)            ※特別時間割 

8 日   24 火 移動教室前日指導(2)   避難訓練       Ｃ、Ｗ 

9 月 成人の日             25 水 移動教室(2)始 ※特別時間割 都内私立一般出願始 

10 火 始業式 市意見発表会 部活再登校 13:00 Ｃ、Ｗ  26 木 ※特別時間割  都立推薦入試  Ｗ 

11 水 給食始 特別支援教室始                                       27 金 移動教室(2)終 ※特別時間割 都立推薦入試   

12 木                   都立推薦出願始  Ｗ 28 土  

13 金 安全指導 校内書初め展始 北多摩中学校美術展始  29 日  

14 土    30 月 生徒会朝会    専門委員会 

15 日 都内私立推薦願書受付 31 火                                   Ｃ、Ｗ 

★：ほうかごきょうしつ、Ｃ：スクールカウンセラー勤務日、Ｗ：スクールソーシャルワーカー勤務日 

 

 

  

 

新しい年を迎え、皆様の弥栄
いやさか

をお祈り申し上げます。 

今年は、関東大震災からちょうど１００年の年。毎年９月に 

は防災関係の行事、そして東日本大震災の起きた３月にも防災 

や危機管理のことを学習する機会があります。ただ、災害はい 

つ、どこで発生するか分かりません。新年早々と考えず、年頭

だからこそ安全を祈りながら防災の話をしていきます。防災について、１００年前とは違う準備や対応

が必要になっていると「NHK 民放６局防災プロジェクト #いのちともに守る」で発信されています。 

首都直下地震など大地震への備えを訴える動画が作成され、どうすれば自分と大切な人の命を守れる

のか。以下の６点が課題として提案されています。 

（１）長周期振動（高層ビル、マンションでは大きく長くゆっくり揺れ続ける。家具をしっかり固定） 

（２）１週間分の水や食料の準備（飲料水だけでなく、トイレなどのための生活用水も） 

（３）帰宅困難（地震後、無理に帰宅しようとすると大混雑に。あえて帰らない選択も） 

（４）通電火災（死者の４割は火災が原因。避難の時にはブレイカーを OFF） 

（５）不確かな情報をうのみにしない、SNS で拡散しない（よかれと思って伝えた情報がデマだったら…）  

（６）助け合うつながり（建物の倒壊で閉じ込められる人は約３万５０００人。助け合いの大切さ） 

私自身は、３・１１の時には、相模湖プレジャーフォレストの卒業遠足から帰るバスの中でした。だ

から全く地震の揺れには気付かず、学校に到着してからの大混乱の記憶…。東日本大震災を経験してい

ない小・中学生が増えてきます。ご家庭でぜひ、防災について考え、安全な生活のための準備を心がけ

ましょう。 
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「 防災について 」 校 長 市 川 順 康 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒 の活 躍 （敬称略） 

【税の作文】 
 多摩武蔵納税貯蓄組合連合会 優秀賞 

【税の標語】 
 東京国税局間税会連合会 入選 「国民を守り 国を創る あなたの税」 

【令和４年度東京都歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール】 
 佳作（小平市 第１位） 

上水中の１２月 

１２／５（月） 
全校朝礼 

ある漫画家の生き方を例に、
「頑張ってきたことは報われ
る」という話がありました。 

１２／７（水） 
オリンピック・パラリンピック教育 学校２０２０レガシー講演会 

オーストリア出身で映画「もったいないキッチン」監督のダーヴィ
ッドさんと愛依子さんに、「自分自身の心の声に耳を傾け、パッシ
ョン（情熱）に従うこと」というメッセージをいただきました。 

１２／１２（月） 
生徒会朝会 

体育館で厳粛に行われました。校長講話では、大谷翔平選手の「夢マップ」のことを紹介し、「皆さ
んの今の夢は、何でしょうか。夢に向かい、どういう生活をしますか」という問いかけがありました。
終業式のあと、学級担任が一人一人に言葉をかけながら、通知表を手渡しました。 

１２／２２（木） 
大掃除 

２学期の残り２週間の生活に
ついて話がありました。原稿を
見ず、堂々として立派でした。 

上水中の校舎は決して新しくはありません。しかし、大切に使って
います。感謝を込めて、日ごろはあまり掃除をしない場所も丁寧に
行いました。最後は床にワックスをかけて終わりました。 

１２／２３（金） 
終業式 


