
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         小平市立上水中学校 

                                     令和４年１２月１日 

                                           第８号 

 

 

                剣道は  静かに競 ( きそ  ) ひ 

争はず 勝つも負けるも 礼儀正しく           

体育館に気合の入った声と竹刀の音が響きます。上水中の保健体育、 

武道の時間は「剣道」を選択しています。剣道には段位があり、最高位 

は八段と言われています。中学生で取得できる段位は、１３歳で初段、 

１４歳で二段まで。三段になると、１６歳以上にならないと昇段試験を 

受けることができません。なぜならば、剣道の昇段は、強さや技術力だけでなく、修行した期間も評価さ

れるからです。 

八段になるには、七段になってから１０年以上修行し、かつ、年齢４６歳以上が条件になります。しか

も、合格率は１％未満。司法試験の合格率約３０％とも比較にならないほどの低さになっており、日本の

全ての試験の中で最も難しいとすら言われているのです。勉強時間に比例して合格率が上がり、取得でき

る資格とは違い、合格のためには「人格徳操高潔なる者」という条件もあるそうです。それほど厳しい世

界であるからこそ、学校教育で、剣道を本気で、真剣に学習する意味があるといえるでしょう。 

体育の時間では、手に豆ができるほど何十回と竹刀を振り、打ち込みの練習をしていたとしても、初心

者の生徒にとっては「剣」の修行の入口を経験しただけかもしれません。しかし、学びの時間は、義務教

育で終わりではなく、自分の目標に向けてさらに続きます。学び続けること自体が価値のあることであり

意義のあることなのです。学び続け、時間をかけた勉強は、結局は自分自身の成長につながるのです。 

２学期も終盤に差し掛かり、上水中での学びを続けた３年生は、いよいよ進路選択の大切な時期になり

ます。体調に気を付けて、生徒自身が納得する「一本」を打ち取れるように、学校全体で応援しています。 

 

「 剣道 」    校 長 市 川 順 康 

 

＜１２月行事予定＞ 

日 曜 行 事 等 16 金 特別支援教室指導終 中学校生徒美術作品展始 

1 木 面談(全)、③⑥カット           Ｗ 17 土  

2 金 面談(全)、②⑥カット           18 日 中学校英語スピーキングテスト(3)予備日 

3 土          Ａ19 月 避難訓練 中学校生徒美術作品展終 

4 日  20 火 Ｃ，Ｗ 

Ａ5 月 全 面談(全)、④⑥カット 第Ⅲ期時間割始 21 水  

6 火 面談(全)、③④カット        Ｃ，Ｗ 22 木 給食終、大掃除⑤⑥                      Ｗ 

7 水 学校 2020レガシー講演会  職員会議    ★ 23 金 ①学年集会、②学活、③終業式、④学活 

8 木 面談(全)、①③カット 

図書ボランティア講座 14:00～      Ｗ 

24 土  

9 金 面談(全)終、②⑤カット、安全指導日        25 日  

10 土  26 月 冬季休業日始 

11 日                    27 火  

Ｂ12 月 生徒会朝会                        28 水 学校閉庁日 

13 火 ⑤⑥カット(3)                       Ｃ，Ｗ 29 木 学校は機械警備となります。（～１／３） 

14 水 校内研修会                ★ 30 金  

15 木 ⑤⑥カット(1.2)  保護者会(1.2) 部活なし Ｗ
 31 土  

図書ボランティア★：ほうかごきょうしつ、Ｃ：スクールカウンセラー勤務日、Ｗ：スクールソーシャルワーカー勤務日 

 

 



 

    

 
上水中の１１月 

４（金）学校経営協力者会議 

１８（金）避難訓練 

９（水）小・中連携の日 

１４（月）～１６（水）期末テスト １７（木）～２２（火）あいさつ運動 

 

２１（月）PTAガーデニング講座 

生徒の活躍   第１０回東京都中学校新人体重別柔道大会 

柔道男子個人戦６０ｋｇ級  第５位   

第７５回杉並区区民体育祭秋季大会 

  柔道中学男子の部      第１位   

第１０回東京都中学校多摩地区新人大会 

柔道６６ｋｇ級       第３位   
 

１９（土）PTA 互選会 ２４（木）PTA 読み聞かせ 

ボランティアしていただける
方を大募集中です。 

学校の様子をご説明し、ご意見
をいただきました。 

第三小学校を訪問し、授業を参観させていただきました。その後、
小・中学校の円滑な接続について協議を行いました。 

第１日目、最初の教科の開始を
待つ３年生たちです。 

朝から温かい挨拶で、登校する
生徒を迎えました。 

地震後の火災発生を想定した
訓練を実施しました。 

令和５年度の役員候補者さん
が全員立候補で決まりました。 

たくさんのご参加をいただき、
花壇に花を植えました。 

２７（日）３年生 ESAT-J ２５（金）１年生 薬の教室 ２８（月）２年生 出張授業 

スピーキングテスト直前の練習
を ALT の先生と行いました。 

薬剤師の先生に薬の正しい使
い方をご指導いただきました。 

「Nomura ビジネス・チャレン
ジ」に参加しました。 


