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「１年生になったら １年生になったら 友だち１００人できるかな···」 

わたしが小学生の頃からか、４月の小学校の入学に合わせて、この歌をよく聞くようになりました。 

１９６６年に生まれた歌なので、５５年以上も前の古い歌なのですね。全体的には、明るくおおらかな曲
なのですが、小学校に入学したら、たくさんの友だちができるといいなという希望と同時に、本当にそん
なにたくさん友だちできるかな、という不安な気持ちの入り混じった曲のような感じもします。 

 中学生に置き換えてみると、実際、すぐに１００人単位で友だちができるとは思えませんし、毎日の生
活の中では、それほどたくさんの人とかかわりをもつ中学生も多くはないでしょう。それでも、中には、
SNS 等で、登録数や「いいね」の数を気にしすぎてしまい、窮屈な生活を送っている人もいるそうです。 

 自分のことを話したり相談したりすることができる、友だちや大人が複数いることは、大事なことです。
１００人という数にこだわらず、少数でも大切にできる人間関係をいつまでも保ち続けることも大切で
す。 

それから、いろいろな友だち、知り合いをもつことも大切です。家族、親戚、学校、クラス、部活動を
はじめ、習い事や塾、クラブチーム、趣味のサークルなど、中学生になると社会が広がり、いろいろな人
とかかわりをもつ機会が増えます。その場面、場面での人とのかかわりを、たとえかかわる時間は短くて
も大切にすることが、人間関係を、より豊かにしていきます。人数の多さももちろん、多様な人とのつな
がり、出会いを大切にしていきましょう。上水中学校にも、みなさんの成長を見守ってくれている、いろ
いろな立場の人がいます。新学期は、始まったばかり。焦らずに、ゆったりと周りを見回して、あたたか
な心遣いや配慮に感謝しましょう。本当の人間関係は、挨拶や感謝の気持ちから育まれます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        小平市立上水中学校 

                                     令和４年５月２日 

                                          第２号 

＜５月行事予定＞ 

日 曜 行     事 B 16 月 都学力調査(3) 音楽鑑賞教室(2) 

1 日                  17 火 Ｃ，Ｗ 

A 2 月 生徒会朝会               Ｃ 18 水 尿検査 2次回収日             ★ 

3 火 憲法記念日 19 木 尿検査 2次回収日 ⑥全校練習       Ｗ 

4 水 みどりの日 20 金 ⑥２年学年練習  

5 木 こどもの日 21 土  

6 金 中間テスト(数･国･社･理･英)45 分×5 22 日  

7 土  B 23 月 生徒会朝会 教育実習始 ⑥1年学年練習       

8 日   24 火 避難訓練 ①カット ⑥予行準備    Ｃ，Ｗ 

B 9 月 全校朝礼 部活動保護者会 ⑥カット 25 水 体育大会予行(雨天順延) ⑤係会 

10 火 Ｃ，Ｗ 26 木   Ｗ 

11 水 耳鼻科検診(全) 校内研修会 ⑤カット   ★ 27 金 尿検予備日 ③⑥カット ⑤前日指導 ⑥前日準備 

12 木 安全指導日 内科検診(1,2)ジャージ登校(1,2)  28 土 体育大会(雨天時、水①②③④⑤) 弁当 

13 金  ＰＴＡ総会・ＰＴＡ運営委員会 Ｗ 29 日  

14 土 土曜授業日(弁当なし)②３年学年練習③結団式       30 月 振替休業日 

15 日  A 31 火 Ｃ，Ｗ 

 

＜マスクの着用について＞ 
学校の教育活動においては、生徒には、感染予防のために、原則としてマスクの着用をお願いします。ただし、アレル

ギーや心身の状況等の理由により、マスクを着用することができない生徒や、常時マスクを着用することについて、不安
や不調等を感じる生徒に対して、差別や偏見が生じることがないよう指導するとともに、マスクを着用することができな
い場合や、やむを得ない場合には、咳エチケットを行うよう指導いたします。 
また、マスクの着用による熱中症などの健康被害を防ぐために、保健体育の授業等では、生徒の心身の健康を最優先し、

マスクを外すよう指導してまいりますので、御理解いただきますようお願いいたします。 

「友だち１００人できるかな」 


