
 

 

 

 

昨年度に引き続き、上水中学校でスクールカウンセラーをさせていただきます。よろしくお願い

します。スクールカウンセラーは、保護者の方々、生徒の皆さんのお話を聴かせていただきたいと

思っています。ですから、なにか困ったことがあるようでしたら、お気軽にご利用いただけますの

でどうぞご活用ください。 

 １年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。１年生の皆さんとは、「全員面接」がありま

すので、お一人お一人とお会いできる機会があります。とても楽しみにしていますので、よろしく

お願いします。２年生、３年生も、ぜひ少しでも困ったことがあれば、お話に来てくださいね。お

待ちしています。 

 

本のご紹介 

 

 

スクールカウンセラーだより 
                       東京都公立学校スクールカウンセラー  

スクールカウンセラー勤務日      

4月 19日（火）、４月 26日（火） 

５月２日（月）、５月 10日（火）、５月 17日（火）５月 24日（火）、５月 31日（火） 

相談室の直通電話：042-323-1893 

カウンセラー勤務日にご連絡くださいますようお願いいたしますそれ以外にも、 

担任の先生を通して、予約ができます。 

人の話を聴くことは、難しくないですか？どのよ

うにすれば、相手に「聴いてもらえた」って思え

るのでしょうか？聴いているつもりでも、聴いて

いないこともありますね。お父さんやお母さんが

子どもの話を聴く、先生が子どもの話を聴く、子

どもがお父さんやお母さんの話を聴く、お父さん

がお母さんの話を聴く、お母さんがお父さんのお

話を聴く。「聴く」ことは、人間関係の基本ですし、

相手を知るためのとても大切な方法です。この本

は、人の話の聴き方について丁寧に教えてくれて

います。ぜひご一読くださり、「聞くこと・聴くこ

と」を学んでみませんか？ 


