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・特別支援教室は、通常の学級に在籍する知的障害のない

自閉症、情緒障害、学習障害、注意欠陥多動性障害があ

り、通常の学級での学習におおむね参加でき、一部特別

な支援を必要とする児童・生徒を対象とする制度です。 

 

・指導開始時に設定した目標を達成し、全ての期間、在籍

学級で授業を受けることができるようになることを目的

とします。 

 

・障がいによる学習上又は生活上の困難を改善、克服する

ことを目的とした自立活動を行います。 

特別支援教室について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自尊感情を高め、情緒を安定させながら、集団の中で意欲的に行

動できる生徒の育成を目指して以下の目標を設定する。 

①自分自身を知り自己肯定感を高める 

②人とかかわる力を身に付ける 

③主体的に学習に取り組む力を身に付ける 

特別支援教室の教育目標 

目標を達成するための基本方針 

①自己の学習上・生活上の困難さを改善・克服する意欲と態度を育

てる。 

②自分を知り自己肯定感を高めるとともに、他者を認め人と関わろ

うとする気持ちを育む。 

③コミュニケーション力を高め、他者と適切な関係を築く力を養

う。 

④将来の進路を見すえ、自己の特性を知り主体的に社会参加できる

力を育てる。 

⑤基礎的な知識と技能の習得を目指し、その基礎を活用して、思考

力・判断力・表現力・想像力を伸ばす指導を進める。 

⑥生徒の実態を把握し、保護者・在籍校と協働し個別の教育支援計

画を策定する。また、個別指導計画に基づいた指導を進める。 

⑦必要に応じて生徒一人一人の関係機関と連携し、情報の共有化と

環境の整備に努める。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※自立活動は教科の学習や補習を行う時間ではありません。 

利用時間は相談の上決定します。 

在籍学級の授業時間内での指導となります。 

主な指導内容 

①関係スキル（社会への適応力） 

・ライフスキルの学習 

・ソーシャルスキルの学習 

②学習スキル 

 ・学習上の困難の改善に対応するための基礎・基本学習 

 ・応用的学習 

③体育スキル 

 ・身体操作面の困難に対応するための学習 

 ・運動を通して社会性を身に付ける学習 

 ・運動を通して行動を調整する力を身に付ける学習 

④作業スキル 

 ・創作活動を通して活動へ向かう態度を養う学習 

 ・創作活動を通して知識や技能を身に付ける学習 

 ・共同作業を通して社会に参加する力を養う学習 

⑤主に教科の内容を取り扱う自立活動 

  個々の実態に応じ各教科の課題への取り組み方法や手順を

明確にし、分かる経験ややり遂げた実感を積んで学習に対す

る意欲をもたせる。さらに、自ら学習を計画し実行できる力

を育てる。 



 

 

 

 

 

 

 

 

※今年度は特別支援教室の試行とし、令和３年度より完全実施とな

ります。利用者は在籍校で指導を受けることになります。 

今年度の指導曜日は以下の通りです。 

月 火 水 木 金 

花南中 六中 

上水中 

三中 花南中 

上水中 上水中 上水中 一中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巡回先 

小平第一中学校（令和２年度のみ） 

小平第三中学校  

小平第六中学校  

花小金井南中学校 

上水中学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
問い合わせ・申込窓口 小平市教育委員会 学務課 ０４２－３４６－９５９３ 

特別支援教室利用開始までの流れ 

相談の申込み 

特別支援教室の見学、体験、保護者説明、本人への説明 

体験１～２回 
① 授業体験 

② 行動観察 

③ 意思確認 

学務課への申込み（保護者） 

就学相談室での相談 

医師の診断 

発達検査 

就学相談室での相談 

医師の診断 

発達検査 

行動観察 

就学支援会議（市教委） 

利用可否の家庭連絡、学校への連絡 

 途中入室の場合 新入生の場合 


