
上水学級について 

○上水学級は、現在通学している学校（在籍校）での活動や卒業後の生活を、より充実したものにするた

めに、生徒の状況に応じた指導・支援を行っています。 

〇上水学級の対象生徒は、知的な遅れはなく、通常の学級での活動に参加することができ、発達の特性や

情緒の不安定などが原因で集団への適応や学力の定着に困難や課題があり、一部個別の指導や小集団

の指導等の支援を必要とする生徒です。 

〇指導は、生徒一人一人のもっている力や課題、状況に応じ、指導内容や方法を工夫して進めています。

特に、社会性を身に付けて集団に適応する力を高めることや、自分に合った学習方法を見つけ、学習に

取り組む意欲を高めることを目指した指導を中心に行っています。 

〇上水学級を利用している生徒は、在籍校で通常の学級で生活を送りながら、月に数回から週に一日程

度、１回１～５時間の指導を受けています。 

 

学習内容 
〇関係スキルトレーニング 

 ・ライフスキルの学習    

・ソーシャルスキルの学習 

〇学習スキルトレーニング 

 ・学習上の困難の改善に対応するための基礎・基本的学習 

 ・応用的学習 

〇体育スキルトレーニング 

 ・身体操作面の困難に対応するための学習 

・運動を通して社会性を身に付ける学習 

・運動を通して行動を調整する力を身に付ける学習 

〇作業スキルトレーニング 

 ・創作活動を通して活動へ向かう態度を養う学習 

・創作活動を通して知識や技能を身に付ける学習 

 ・共同作業を通して社会に参加する力を養う学習 

〇教科の内容を中心に取り扱う自立活動 

 ・個々の実態に応じ各教科の課題への取組方法や手順を明確にし、分かる経験ややり遂げた実感を積 

んで学習に対する意欲をもたせる。さらに、自ら学習を計画し実行できる力を育てる。 

 

通級指導学級から特別支援教室へ 

〇令和３年度より通級指導学級の教員が各学校の特別支援教室を巡回して指導することになり、在籍校

で通級指導学級の指導が受けられることになります。上水中学校の通級指導学級（拠点校）担当の教員

が週１～２日程度巡回校（小平三中、六中、花小金井南中）へ巡回し指導します。令和２年度は、小平

一中を含め、試行として巡回指導を行います。 

 

ご質問・ご相談は、いつでも受け付けておりますので、どうぞお気軽にお尋ねください。                 

 上水学級 北校舎３階 ℡042－323－8877（学級直通） 

                     または、担任、各校特別支援教育コーディネーターまで 


