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遠藤

日 曜 練習時間 備考 列2

7月1日 水 15:00～18:15 専門委員会

7月2日 木 オフ 中央委員会

7月3日 金 16:00～18:15 学校公開日　

7月4日 土 8:30～12:30

7月5日 日 オフ

7月6日 月 16:00～18:15

7月7日 火 オフ TGG（３）

7月8日 水 16:00～18:15 職員会議（ほうかご教室あり）

7月9日 木 オフ

7月10日 金 16:00～18:15 生徒会役員選挙

7月11日 土 オフ

7月12日 日 12:30～16:30

7月13日 月 16:00～18:15

7月14日 火 オフ

7月15日 水 15：30～18：15 大掃除、卒アル写真撮影

7月16日 木 オフ

7月17日 金 15:00～18:15 終業式（再登校　15時～）

7月18日 土 オフ

7月19日 日 12:30～16:30 ×

7月20日 月 終日 海の日（市内大会　予定日） 〇

7月21日 火 10:30～12:30 夏季休業日始　面談始（全） 〇

7月22日 水 オフ -

7月23日 木 12:30～16:30 〇

7月24日 金 12:30～16:30 〇

7月25日 土 8:30～12:30 ×

7月26日 日 オフ -

7月27日 月 8:30～12:30 〇

7月28日 火 12:30～16:30 ×

7月29日 水 オフ -

7月30日 木 10:30～12:30 〇

7月31日 金 12:30～16:30 ×

その他連絡事項

夏季休業期間中の練習予定日でお休みが分かっている日程がありましたら、

早めに顧問まで連絡をお願いします。

7月１５日（水）　卒業アルバムの部活動写真撮影があるため、３年生はユニフォーム持参

上水中学校　バレーボール部
令和8年　7月　練習計画表


