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令和８年度  第１学年  理科 シラバス 

教科目標 

自然の事物・現象に関わり，理科の見方・考え方を働かせ，見通しをもって観察，実験を行うことなどを通して，自然の事物・現象を科学的に探究するために必要な 

資質・能力を次のとおり育成することを目指す。 

（１）自然の事物・現象についての理解を深め，科学的に探究するために必要な観察，実験などに関する基本的な技能を身に付けるようにする。 

（２）観察，実験などを行い，科学的に探究する力を養う。 

（３）自然の事物・現象に進んで関わり，科学的に探究しようとする態度を養う。 

 

評価の観点及び趣旨                   

① 知識・技能 ② 思考・判断・表現 ③ 主体的に学習に取り組む態度 

１分野 
物質やエネルギーに関する事物・現象についての基本
的な概念や原理・法則などを理解しているとともに，
科学的に探求するために必要な観察，実験などに関す
る基本操作や記録などの基本的な技能を身に付けて
いる。 

１分野 
物質やエネルギーに関する事物・現象から問題を見い
だし，見通しをもって観察，実験などを行い，得られ
た結果を分析して解釈し，表現するなど，科学的に探
求している。 
 

１分野 
物質やエネルギーに関する事物・現象に進んで関わ
り，見通しをもったり振り返ったりするなど，科学的
に探求しようとしている。 
 
 

２分野 
生命や地球に関する事物・現象についての基本的な概
念や原理・法則などを理解しているとともに，科学的
に探求するために必要な観察，実験などに関する基本
操作や記録などの基本的な技能を身に付けている。 

２分野 
生命や地球に関する事物・現象から問題を見いだし，
見通しをもって観察，実験などを行い，得られた結果
を分析して解釈し，表現するなど，科学的に探求して
いる。 

２分野 
生命や地球に関する事物・現象に進んで関わり，見通
しをもったり振り返ったりするなど，科学的に探求し
ようとしている。 

 

年間指導計画・評価計画                                       

月 
単元（題材）名 

※【】内数字は配当時数 
単元（題材）の目標 

観点ごとの評価場面 

評価方法（評価資料） 

４ 

生物の観察と分類の仕方 

【５】 

①いろいろな生物の共通点と相違点に着目しながら，生物の観察と分類の仕方についての基本的な概念や原

理・法則などを理解しているとともに，科学的に探究するために必要な観察，実験などに関する基本操作や

記録などの基本的な技能を身に付けている。 

定期考査 

小テスト 

確認テスト 

実験・観察プリント 

②生物の観察と分類の仕方についての観察，実験などを通して，いろいろな生物の共通点や相違点を見いだす

とともに，生物を分類するための観点や基準を見いだして表現しているなど，科学的に探究している。 

定期考査 

確認テスト 

実験・観察プリント 

③生物の観察と分類の仕方に関する事物・現象に進んで関わり，見通しをもったり振り返ったりするなど，科

学的に探究しようとしている。 

ファイル 

実験・観察プリント 

ワーク課題 
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植物の分類 

【９】 

①いろいろな生物の共通点と相違点に着目しながら，植物のからだの共通点と相違点についての基本的な概念

や原理・法則などを理解しているとともに，科学的に探究するために必要な観察，実験などに関する基本操

作や記録などの基本的な技能を身に付けている。 

定期考査 

小テスト 

確認テスト 

実験・観察プリント 

②植物のからだの共通点と相違点についての観察，実験などを通して，いろいろな植物の共通点や相違点を見いだす

とともに，植物を分類するための観点や基準を見いだして表現しているなど，科学的に探究している。 

定期考査 

確認テスト 

実験・観察プリント 

③植物のからだの共通点と相違点に関する事物・現象に進んで関わり， 見通しをもったり振り返ったりするなど，科

学的に探究しようとしている。 

ファイル 

実験・観察プリント 

ワーク課題 

動物の分類 

【１０】 

①いろいろな生物の共通点と相違点に着目しながら，動物のからだの共通点と相違点についての基本的な概念や原

理・法則などを理解しているとともに，科学的に探究するために必要な観察，実験などに関する基本操作や記録な

どの基本的な技能を身に付けている。 

定期考査 

小テスト 

確認テスト 

実験・観察プリント 

②動物のからだの共通点と相違点についての観察，実験などを通して，いろいろな動物の共通点や相違点を見いだす

とともに，動物を分類するための観点や基準を見いだして表現しているなど，科学的に探究している。 

定期考査 

確認テスト 

実験・観察プリント 

③動物のからだの共通点と相違点に関する事物・現象に進んで関わり， 見通しをもったり振り返ったりするなど，科

学的に探究しようとしている。 

ファイル 

実験・観察プリント 

ワーク課題 

身のまわりの物質とその性質 

【９】 

①身のまわりの物質の性質や変化に着目しながら，身のまわりの物質とその性質についての基本的な概念や原

理・法則などを理解しているとともに，科学的に探究するために必要な観察，実験などに関する基本操作や

記録などの基本的な技能を身に付けている。 

定期考査 

小テスト 

確認テスト 

実験・観察プリント 

②物質のすがたについて，問題を見いだし見通しをもって観察，実験などを行い，物質の性質や状態変化にお

ける規則性を見いだして表現しているなど，科学的に探究している。 

定期考査 

確認テスト 

実験・観察プリント 

③物質のすがたに関する事物・現象に進んで関わり，見通しをもったり振り返ったりするなど，科学的に探究しよう

としている。 

ファイル 

実験・観察プリント 

ワーク課題 
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気体の性質 

【６】 

①身のまわりの物質の性質や変化に着目しながら，水溶液についての基本的な概念や原理・法則などを理解している

とともに，科学的に探究するために必要な観察，実験などに関する基本操作や記録などの基本的な技能を身に付け

ている。 

定期考査 

小テスト 

確認テスト 

実験・観察プリント 

②水溶液について，問題を見いだし見通しをもって観察，実験などを行い，物質の性質や状態変化における規

則性を見いだして表現しているなど，科学的に探究している。 

定期考査 

確認テスト 

実験・観察プリント 

③水溶液に関する事物・現象に進んで関わり，見通しをもったり振り返ったりするなど，科学的に探究しよう

としている。 

ファイル 

実験・観察プリント 

ワーク課題 

水溶液の性質 

【７】 

①身のまわりの物質の性質や変化に着目しながら，水溶液についての基本的な概念や原理・法則などを理解し

ているとともに，科学的に探究するために必要な観察，実験などに関する基本操作や記録などの基本的な技

能を身に付けている。 

定期考査 

小テスト 

確認テスト 

実験・観察プリント 

②水溶液について，問題を見いだし見通しをもって観察，実験などを行い，物質の性質や状態変化における規

則性を見いだして表現しているなど，科学的に探究している。 

定期考査 

確認テスト 

実験・観察プリント 

③水溶液に関する事物・現象に進んで関わり，見通しをもったり振り返ったりするなど，科学的に探究しよう

としている。 

ファイル 

実験・観察プリント 

ワーク課題 

物質の姿と状態変化 

【７】 

①身のまわりの物質の性質や変化に着目しながら，状態変化と熱，物質の融点と沸点についての基本的な概念

や原理・法則などを理解しているとともに，科学的に探究するために必要な観察，実験などに関する基本操

作や記録などの基本的な技能を身に付けている。 

定期考査 

小テスト 

確認テスト 

実験・観察プリント 

②状態変化について，問題を見いだし見通しをもって観察，実験などを行い，物質の性質や状態変化における

規則性を見いだして表現しているなど，科学的に探究している 

定期考査 

確認テスト 

実験・観察プリント 

③状態変化に関する事物・現象に進んで関わり，見通しをもったり振り返ったりするなど，科学的に探究しよ

うとしている。 

ファイル 

実験・観察プリント 

ワーク課題 
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光の世界 

【1２】 

①光に関する事物・現象を日常生活や社会と関連づけながら，光の反射や屈折，凸レンズのはたらきなどについての

基本的な概念や原理・法則などを理解しているとともに，科学的に探究するために必要な観察，実験などに関する

基本操作や記録などの基本的な技能を身に付けている。 

定期考査 

小テスト 

確認テスト 

実験・観察プリント 

②光について問題を見いだし，見通しをもって観察，実験などを行い，光の反射や屈折，凸レンズのはたらきから規

則性や関係性を見いだして表現しているなど，科学的に探究している。 

定期考査 

確認テスト 

実験・観察プリント 

③光に関する事物・現象に進んで関わり，見通しをもったり振り返ったりするなど，科学的に探究しようとしている。 

ファイル 

実験・観察プリント 

ワーク課題 

音の世界 

【５】 

①音に関する事物・現象を日常生活や社会と関連づけながら，音の性質についての基本的な概念や原理・法則などを

理解しているとともに，科学的に探究するために必要な観察，実験などに関する基本操作や記録などの基本的な技

能を身に付けている 

定期考査 

小テスト 

確認テスト 

実験・観察プリント 

②音について，問題を見いだし見通しをもって観察，実験などを行い，音の性質の関係性や規則性を見いだして表現

しているなど，科学的に探究している。 

定期考査 

確認テスト 

実験・観察プリント 

③音に関する事物・現象に進んで関わり，見通しをもったり振り返ったりするなど，科学的に探究しようとしている。 

ファイル 

実験・観察プリント 

ワーク課題 

力の世界 

【10】 

①力のはたらきに関する事物・現象を日常生活や社会と関連づけながら，力のはたらきについての基本的な概念や原

理・法則などを理解しているとともに，科学的に探究するために必要な観察，実験などに関する基本操作や記録な

どの基本的な技能を身に付けている。 

定期考査 

小テスト 

確認テスト 

実験・観察プリント 

②力のはたらきについて，問題を見いだし見通しをもって観察，実験などを行い，力のはたらきの規則性や関係性を

見いだして表現しているなど，科学的に探究している。 

定期考査 

確認テスト 

実験・観察プリント 

③力のはたらきに関する事物・現象に進んで関わり，見通しをもったり振り返ったりするなど，科学的に探究しよう

としている。 

ファイル 

実験・観察プリント 

ワーク課題 
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動き続ける大地 

【７】 

①大地の成り立ちと変化を地表に見られる様々な事物・現象と関連付けながら，地震の伝わり方と地球内部の働き，

地震災害についての基本的な概念や原理・法則などを理解しているとともに，科学的に探究するために必要な観察，

実験などに関する基本操作や記録などの基本的な技能を身に付けている。 

定期考査 

小テスト 

確認テスト 

実験・観察プリント 

②地震，地震災害について，問題を見いだし見通しをもって観察，実験などを行い，地震の原因と地球内部の働きの

関係性，地震災害と地震発生のしくみの関係性などを見いだして表現しているなど，科学的に探究している。 

定期考査 

確認テスト 

実験・観察プリント 

③地震，地震災害に関する事物・現象に進んで関わり，見通しをもったり振り返ったりするなど，科学的に探究しよ

うとしている。 

ファイル 

実験・観察プリント 

ワーク課題 

火をふく大地 

【８】 

①大地のなり立ちと変化を地表に見られるさまざまな事物・現象と関連づけながら，火山活動と火成岩，自然のめぐ

みと火山災害についての基本的な概念や原理・法則などを理解しているとともに，科学的に探究するために必要な

観察，実験などに関する基本操作や記録などの基本的な技能を身に付けている。 

定期考査 

小テスト 

確認テスト 

実験・観察プリント 

②火山，自然のめぐみと火山災害について，問題を見いだし見通しをもって観察，実験などを行い，地下のマグマの

性質と火山の形との関係性，自然のめぐみや火山災害の火山活動のしくみとの関係性などを見いだして表現してい

るなど，科学的に探究している。 

定期考査 

確認テスト 

実験・観察プリント 

③火山，自然のめぐみと火山災害に関する事物・現象に進んで関わり，見通しをもったり振り返ったりするなど，科

学的に探究しようとしている。 

ファイル 

実験・観察プリント 

ワーク課題 

地層から読みとる大地の変化 

【１０】 

①大地のなり立ちと変化を地表に見られるさまざまな事物・現象と関連づけながら，地層の重なりと過去のようすに

ついて基本的な概念や原理・法則などを理解しているとともに，科学的に探究するために必要な観察，実験などに

関する基本操作や記録などの基本的な技能を身に付けている。 

定期考査 

小テスト 

確認テスト 

実験・観察プリント 

②地層の重なりと過去のようすについて，問題を見いだし見通しをもって観察，実験などを行い，地層の重なり方や

広がり方の規則性などを見いだして表現しているなど，科学的に探究している。 

定期考査 

確認テスト 

実験・観察プリント 

③地層の重なりと過去のようすに関する事物・現象に進んで関わり，見通しをもったり振り返ったりするなど，科学

的に探究しようとしている。 

ファイル 

実験・観察プリント 

ワーク課題 
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定期考査範囲（予定） 

１学期期末考査 ２学期中間考査 ２学期期末考査 学年末考査 

生物の観察と分類の仕方 

植物の分類 

動物の分類 

身の回りの物質とその性質 

身の回りの物質とその性質 

気体の性質 

水溶液の性質 

物質の姿と状態変化 

身の回りの物質とその性質 

光の世界 

音の世界 

力の世界 

動き続ける大地 

火をふく大地 

地層から読みとる大地の変化 

 

 

学習上のアドバイス 

授業について 
 ① 理科の用語をしっかりと覚えましょう。定期的に小テストを実施します。 
② 「なぜ」「どうして」と何事にも疑問をもちましょう。特に、実験・観察では疑問をもつことが大切になります。 
③ 授業ごとに、内容をまとめると、次の授業の理解に役立ちます。 

家庭学習のアドバイス 
 ① 予習よりも復習に重点を置きましょう。 
 ② 定期考査１週間前までに、学習内容のまとめを完了しましょう。１週間を切ったら、たくさんの問題を解きましょう。 
その他 
 ① 実験・観察の技能もテストで出題されます。実験・観察前の注意事項をよく聞きましょう。 
 ② 分からないところは、先生やまわりの人に質問しましょう。 

 


