
 

 

 

 

大地震への対策について     校長 栗林 昭彦 

 今年、２０２６年は東日本大震災から１５年目にあたります。交

通機関が途絶して帰宅できなかったことも、黒い津波が町を飲み込

んでいく様子をテレビの中継で見たことも、その後の計画停電など

生活に大きな影響があったことも、いまの中学生にとっては「歴史

上の出来事」でしかないということです。避難訓練一つとってみて

も、数年前の生徒とはリアリティーに差が出てしまうのは仕方のないことなのでしょう。 

 日本で暮らす以上、いつかは大地震と遭遇する可能性は高く、程度の差こそあれ、ほとんどの人

が一生のうちに何かしらの形で震災と関わりをもつことになります。それらの震災に遭遇した時

に、まず大事なのが自分の命を守るということで、学校での避難訓練も、そのための知識や技能を

確実に身に付け、地震に備える心構えを作るために行っています。さて、そうして自分の命を守り

えたら、次に何をすればいいのでしょうか。この震災発生後の行動については、これまで系統だっ

た指導がなかなかできていないのが現実です。命を守りえた後にも、様々な危機的な状況は想定し

うるわけで、それらに対処する方法を学んでいくことも重要なのではないかと考えます。 

 例えばライフラインが途絶したとき、どうすれば自分の生命・安全を守っていけるか。自治体の

支援だっていつから始まるか分かりませんから、まずは自身で乗り切っていかないといけません。

保存食のカップラーメンを保存していたけれどお湯がありませんでした、というのでは困るわけで

す。もちろん食だけではありません。真夏や真冬に災害が発生することもありうる。その時に体を

休め睡眠をとることができるか。よく言われるのがトイレの問題です。水が出ないときに、トイレ

をどうすればいいか。そういうイメージを生徒たちがもてているかというと、いささか不安です。

これからは、生き残った命を、どのように安全につないでいくかについても学んでいく必要はあろ

うと思います。 

 ある程度体力もある中学生は、自分の暮らす街において、助ける側にまわる必要もあります。こ

れまで、そういう意識をもっての訓練をなかなか行ってこられませんでしたが、東日本大震災から

１５年を経て、生き残った命をつなぐための、地域防災の担い手としての知識や技能、何よりその

ための心構えを作っていく必要があるのではないかと考えています。 
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 令和７年度も残り一か月、３年生は間もなく卒業式を迎えます。少々早いですがこの

場を借りて、本校の教育活動にご支援をいただきました地域・保護者の皆様に改めて御

礼を申し上げます。２月の学校運営協議会の際には、委員の皆様から「学校・保護者・

地域が協働して進めた読書推進の取組」について高く評価していただきました。ＰＴＡ

からは学校図書館への書架の寄贈、学級文庫作成へのご支援、毎月の読み聞かせ、「上水

中の５０冊」読了者へのプレゼント等多くのご助力をいただき、力を合わせて本校の特

色を伸ばすことができました。ありがとうございました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

＜３月行事予定＞ 

★：ほうかご教室、Ｃ：スクールカウンセラー勤務日、Ｗ：スクールソーシャルワーカー勤務日 

日 曜 行事等 16 月  

1 日          17 火               Ｗ・Ｃ 

2 月 都立高校一般合格発表・手続き 18 水 短縮時程  卒業式準備 ５時間授業（３年） 給食終（３年） ★・Ｗ・Ｃ 

3 火 全校朝礼 薬物乱用防止教室                Ｃ 19 木 卒業式                   

4 水 安全指導日 専門委員会（放）      Ｗ・Ｃ 20 金 春分の日  

5 木 短縮時程 午前授業 保護者会（全）14：00～  部活動再登校 16：00～ Ｗ 21 土  

6 金 短縮時程 中央委員会（放）         Ｃ 22 日  

7 土 保護者会（全）  特別支援教室指導終（１・２年）                23 月 大掃除⑤⑥ 

8 日   24 火 午前授業（給食有）ダンス発表会 給食終 

9 月 生徒会朝礼 25 水 修了式① 全校集会（離任の挨拶）② 学年集会③              

10 火 ３年特別時間割始 都立高校分割後期二次募集検査  Ｃ 26 木 春季休業日始 

11 水                  Ｗ・Ｃ 27 金  

12 木 ３年救急救命講座 読み聞かせ（朝） 28 土  

13 金 卒業式予行 ③④ 二次募集合格発表   ★・Ｃ 29 日  

14 土  30 月  

15 日  31 火  

【学校評価アンケートに寄せられたご意見から】 
 ※ご多用の中、学校評価アンケートにご回答いただき、ありがとうございました。 

・今年度も、体育大会、合唱コンクールなどの学校行事、職場体験、修学旅行、移動教室などの宿泊

行事も含め、予定していた教育活動をほぼ全て実施することできました。１２月に実施いたしまし

た保護者アンケートを７月に実施した際の数値と比較したところ、全体としては概ね大きな変化は

見られませんでした。一方で、自宅学習に関する項目については、肯定的なご意見が増加しており、

各ご家庭でのご協力のもと、取組が少しずつ定着してきていることがうかがえました。 

・自由記述欄には、日頃の教育活動やこどもたちの成長に対する励ましや温かい言葉をいただき、教

職員一同大きな励みになっております。いただいたご意見を真摯に受け止め、今後もよりよい教育

活動の充実に努めてまいります。 

  

校内毛筆書写コンクール入賞者（敬称略） （ホームページ用には名前は掲載していません） 

【金賞】（４名） 【銀賞】（５名） 【銅賞】（１４名） 

３年Ａ組 ３年Ｃ組 ３年Ｂ組 ２年Ｃ組 

３年Ａ組 ３年Ｃ組 ３年Ｂ組 １年Ａ組 

３年Ｃ組 ２年Ａ組 ２年Ａ組 １年Ｂ組 

３年Ｃ組 １年Ａ組 ２年Ａ組 １年Ｃ組 

 １年Ｄ組 ２年Ａ組 １年Ｄ組 

  ２年Ａ組 １年Ｄ組 

  ２年Ｂ組 １年Ｄ組 

 


