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梅雨に入り、じめじめしてきましたね。

なんとなく体がだるい、頭が痛いというようなことがありませんか？気持

ちも落ち込んでしまうこともあるかもしれません。心と体はつながってい

るのですね。気分が落ち込んでいるときには少し体を休める、エアコンの

ドライを入れて過ごしやすい環境を作るなどの工夫をするのもよいかもし

れません。ジメジメした期間はそれほど長くはありませんから、もう少し

の辛抱です。一緒に乗り切りましょう。自分に合った気分転換の方法を探

してみるのもよいかもしれませんね。

もし少しスクールカウンセラーと話してみたいなと思ったら

ぜひお話に来てくださいね。お待ちしています。

次回のスクールカウンセラーだよりは9月です
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