
 

 

 

新学期が始まり１か月が過ぎました。新しいクラスや学校生活には慣れてきましたか？毎日楽しい人もいれば、

慣れようと頑張りすぎて休憩したい人もいると思います。焦らず、自分のペースでゆっくりと一歩ずつ進んでいき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

朝食を食べよう 

朝食は、１日のエネルギー源です。朝食を食べると、脳のエネルギーが満たされて、集中力や記憶力を高め

てくれます。集中力が高まることは、けがの予防につながります。 

水分補給をして熱中症を予防しよう 

日差しも強くなり、だんだんと暑くなる日が増えてきました。暑くなり始めるこの時期は、体が暑さに慣れていな

いため、熱中症になる可能性が高くなります。誰にでもできる熱中症の予防策として水分補給があります。学校

生活中では、休み時間ごとに水分補給することを意識するとよいですね。 

※運動中や、運動後は汗をかき水分が体内から失われている状態なので必ず水分を補給しましょう。  

定期健康診断の結果について 

内科検診・耳鼻科検診・眼科検診 所見があった場合のみ、個別に治療のおすすめを配付します。 

尿検査・心臓検診 所見があった場合のみ、個別に二次検査等の案内を配付しま

す。 

視力検査 B以下の生徒に、個別に眼科（視力検査）受診のおすすめを配付

します。 

歯科検診 全員に結果を配付します。 

 

＊受診する必要のある結果については、速やかに受診をお願いいたします。 

＊検診日に欠席した場合は、個別に欠席者検診のお知らせを配付します。 
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