
分類 本のタイトル 著者 出版社 内容（「ＢＯＯＫ」データベースを利用しています。）

007
SNS炎上なんてしないと思っている人が読むべ
き本  

宮下 由多加著，中澤 佑一著 ジャムハウス
「自分は炎上なんてしない」と思い込んでいませんか? ネットの炎上を未然に防止するための基礎知識とノ
ウハウを紹介します。万一、炎上した場合にも対応できるよう、法律のプロである弁護士による対処法の解
説も収録。

019 中高生のための本の読み方   大橋 崇行著 ひつじ書房
ブックトークのやり方にしたがって、小説から解説書、マンガまで、中高生向けにさまざまな本を紹介。読書
会やブックトークのやり方、国語の学びとの関係なども解説。

031 異名・ニックネーム辞典   杉村 喜光編著 三省堂　
海のキュウリ、近代オリンピックの父、東洋のマンチェスター…。動植物の名前から人名・地名まで、古今東
西の異名・ニックネームの意味や由来、使用域などを説明した辞典。「もう一つのネーミング」にまつわる情
報が満載。

202 教養としてのミイラ図鑑  ミイラ学プロジェクト編著 ベストセラーズ
ミイラは私たちに何を語りかけてくるのか? 「死」を「永遠の命」として形にしたミイラ。エジプトをはじめ世界
各地で発見されたミイラを、最新の研究結果とインパクトのあるビジュアルで紹介する。

210 目でみる日本史   岡部 敬史文，山出 高士写真 東京書籍
中大兄皇子は大和三山で、源頼朝はしとどの窟で、石田三成は笹尾山で、どんな風景を見ていたのか。古
代から近現代まで、歴史上の「あの人」が見た風景34カ所を、周辺雑学とともに写真で紹介する。

290 るるぶ地図でよくわかる世界の国大百科   JTBパブリッシング　
旅行ガイドブック「るるぶ」から生まれたビジュアル地図帳第2弾。日本と関わりの深い42カ国の特徴を、イ
ラスト、写真、クイズなどで紹介するほか、6つの州別MAPも収録。

290 キャラ絵で学ぶ!世界の国図鑑
伊藤 賀一監修，いとう みつる絵，
小松事務所文

すばる舎
世界にある約200の国と地域の特徴や場所、おもな輸出品、めずらしい動植物、国旗の模様とその由来、
人口、広さ、知っておきたい遺跡や観光地などを、ご当地キャラのイラストとともに紹介する。クイズも掲載。

291 謎解き日本列島   宇田川 勝司著 ベレ出版
香川県民が日本一うどんを食べるのはなぜ? 「道頓堀」の名の由来は? 日本各地の光景や地図の中に隠
れた不思議、人々の生活や文化の中に見つけた疑問など、様々な事象に潜む謎を楽しく解説。

369 ぼくはロヒンギャ難民。 小峯 茂嗣著 合同出版　
ミャンマー軍の迫害から逃れて、隣国に避難しなければならなくなったロヒンギャの人びと。バングラデシュ
にある難民キャンプを訪れ、彼らから直接話を聞き、さまざまな背景や思い、難民問題解決に向けた提言
などを紹介する。

378 得意なこと苦手なことが極端なきみへ 高山 恵子著 合同出版　
2Eとは、発達障害と何らかの優れた才能(ギフテッド)を併せもつこと。隠れた才能の見つけ方、脳内物質別
やる気スイッチの入れ方、2Eの人が自分らしく生きる方法などを解説する

454 のぞく図鑑穴   宮田 珠己編・著 小学館
穴から広がるおどろきの世界-。穴の中の遊園地、ずっと火が燃え続けている穴、人が住む穴の街、列車
が走る鍾乳洞…。大小200以上の世界の穴を写真や図とともに紹介。動物たちの巣穴事情、ブラックホー
ルなども取り上げる。

481 眠れなくなるほどキモい生き物 大谷 智通文，猫将軍絵
集英社インターナ
ショナル

グロテスクな姿をしたもの、ヒトにとりつくもの、邪悪な戦略をとるもの、宿主に大きな害を与えるもの…。お
ぞましくも興味深い生態をもつ不思議な寄生虫たちの逸話を紹介する。

484 世界一わかりやすいイカとタコの図鑑  
ロジャー・ハンロン著，マイク・ベッキ
オーネ著，ルイーズ・オールコック
著，水野 裕紀子訳，池田 譲監訳

化学同人　
イカとタコ、オウムガイからなる「頭足類」の生物学、行動学、進化学、生態学を網羅した図鑑。豊富な図や
写真を用いて、体の構造や進化、発生、認知能力等を解説する。ミズダコやホタルイカなど注目すべき種
はより詳しく紹介。

487 世界のサメ大全  めかぶ著・イラスト，田中 彰監修 SBクリエイティブ　
卵の形がドリル状の「ネコザメ」、心優しい海の巨魚「ジンベエザメ」、全長20mもあった「メガロドン」…。世
界のサメ115種と古代のサメ10種をイラストで紹介する。サメの体の構造や仕組み、繁殖などについても解
説。

491 寝るのが楽しくなる睡眠のひみつ  
ヴィッキー・ウッドゲート文と絵，山
崎 正浩訳

創元社
眠りの不思議な世界を探検してみよう! 眠るときの姿勢、睡眠のしくみや役割、歴史の中の眠り、眠りに関
係ある神話や伝説、動物や植物にとっての眠りなどを、イラストや図を多用してやさしく解説します。

493 感覚過敏の僕が感じる世界   加藤 路瑛著 日本実業出版社
服は痛い。食べもののにおいは苦痛。街はうるさくて耐えられない。世界は刺激が多すぎる-。「わがまま」
として見過ごされやすい特有の感じ方について、感覚過敏の16歳の高校生が実体験をまじえて伝える。

548 トコトンやさしいロボットの本　第２版
日本ロボット工業会監修，日刊工業
新聞社編

日刊工業新聞社
ロボットの基礎知識から構成する要素技術、ものづくりを支える産業用ロボット、医療・福祉分野で活躍す
るロボット、日々の生活をよりよくしてくれるサービスロボットまで、写真やイラストを使ってわかりやすく解説
する。

588 はっこう  地球は微生物でいっぱい 小川 忠博写真・文，横山 和成監修 あすなろ書房
納豆やチーズなどの発酵食品から、ワインや日本酒などの醸造酒、そして、ヒトの健康や汚水処理にまで
活躍する、さまざまな種類の微生物。「発酵」になくてはならない微生物の秘密を、美しい写真とともに紹介
する。

675 TikTokショート動画革命 日経エンタテインメント!編 日経BP　
高い拡散力の源はどこにあるのか? 売れた商品はどんな施策を行ったのか? ヒットを誘う動画作りの秘訣
は? “TikTok売れ”の極意を、豊富なケーススタディと関係者インタビューを通じて明らかにする。

780 アクトレ式超絶ボディのつくり方  　廣林 隼著 KADOKAWA
YouTube動画『アクトレブログ』で話題のシルク・ドゥ・ソレイユのパフォーマーが、動ける体になるための筋
トレ法を公開。おすすめのストレッチ、プッシュアップ、腹筋トレーニングを写真とともに解説する。

810 日本語をつかまえろ! 飯間 浩明文，金井 真紀絵 毎日新聞出版　
「どんぶらこ」はモモ専用なの? 五十音はどうやってできたの? 「おいなりさん」は食べ物? 「考えときます」っ
て本心? 辞典の編さん者が、身近にあって気になることばの面白さを綴る。続刊も購入。

901 物語のカギ   渡辺祐真 スケザネ著 笠間書院
読書という旅を豊かにするガイドブック。物語の基本的な仕組みから、もっと深く読むための視点、自分の
人生経験を投影してみる個人的な方法、能動的な読みの工夫まで、物語をもっと味わえるようになる「カ
ギ」を紹介する。

913 ボタニカ   朝井 まかて著 祥伝社
小学校中退ながらも独学で植物研究に没頭した牧野富太郎。東京大学理学部植物学教室に出入りを許さ
れ、新種の発見など目覚ましい成果を上げるが…。稀代の植物学者を描く長編小説。

913 #真相をお話しします   結城 真一郎著 新潮社
家庭教師の仲介営業マンをする大学生、マッチングアプリに勤しむ中年男、精子提供を始めた夫婦…。で
も、何かがおかしい。緻密で大胆な構成と容赦ない「どんでん返し」の新感覚ミステリ短篇集。

913 ななみの海 朝比奈 あすか著 双葉社　
児童養護施設で暮らす高校生のななみは、医学部進学を目指している。懸命なアルバイト、最後の文化
祭、初めての彼氏。高校生活を色濃く過ごす中、高3の夏にななみが選んだ道とは-。

913 小説すずめの戸締まり   新海 誠著 KADOKAWA
九州の静かな港町で叔母と暮らす17歳の少女、鈴芽は、ある日、「扉を探してるんだ」という美しい青年と
出会い…。過去と現在と未来を繫ぐ“戸締まり”の物語。

913 新!店長がバカすぎて   早見 和真著 角川春樹事務所
山本猛元店長が、3年ぶりに吉祥寺本店に店長として復帰した。張り切る店長だが、相変わらず、人を苛立
たせる天才だ。しかし京子は、心の中で「お帰りなさい」とつぶやき…。

913 祈りのカルテ　2 　再会のセラピー  知念 実希人著 KADOKAWA
研修を経て循環器内科医となった諏訪野良太は、医学生時代の同級生・小鳥遊に遭遇する。諏訪野は、
小鳥遊が連れていた研修医・鴻ノ池に、研修のエピソードを聞かれ…。医療ミステリ。

913 　N/A   　年森 瑛著 文藝春秋　
松井まどか、高校2年生。うみちゃんと付き合って3か月。体重計の目盛りはしばらく、40を超えていない-。
優しさと気遣いの定型句に苛立ち、肉体から言葉を絞り出そうともがく魂を描く。文學界新人賞受賞

913 掟上今日子の忍法帖  西尾 維新著 講談社
セントラルパークで殺人事件が発生。凶器は手裏剣。ニューヨーク市警が容疑者としたのは、ニューヨーク
に支局を構えた忘却探偵・掟上今日子。記憶が「一日」限りの彼女は、疑いを晴らせるのか?

913 ボーダレス・ケアラー   山本 悦子著，竹浪 音羽画 理論社
祖母が飼っていた犬の豆蔵が死んでひと月あまり。海斗は豆蔵の空のリードを持って散歩をすると、死後
の世界へ行かずに生と死のはざまに立っている存在、「ボーダー」の姿が見えることに気がついて…。

913 パンに書かれた言葉  朽木 祥作 小学館
2011年の震災後、母の生まれ育ったイタリアへ旅だった少女、光。そこで、今まで考えたこともなかった真
実を知ることになり…。戦争を乗り越えて生きてきた人々の“希望”を描く、ヒロシマとイタリアをつなぐ物語。

914 絵巻で読む方丈記 鴨 長明著，田中 幸江訳注 東京美術
鎌倉時代初期に鴨長明が人間にとっての理想の住まいと環境について述べた随筆「方丈記」の本文を、江
戸時代に制作された「方丈記絵巻」の絵画部分、現代語訳とともに収録する。「方丈記」および絵巻の解説
も掲載。

914 よみぐすり 坂口 恭平著 東京書籍
一つ楽しめることを知ると、一つ人に優しくなれるよ-。自身の携帯電話の番号を公表し、“死にたい人”の
話を聞き続けている著者が、Twitterに書き残してきた膨大な「死にたい」に代わる言葉を厳選して収録す
る。

986 戦争は女の顔をしていない  
スヴェトラーナ・アレクシエーヴィチ
著，三浦 みどり訳

岩波書店
ソ連では第二次世界大戦で百万人をこえる女性が従軍し、看護婦や軍医としてのみならず兵士として武器
を手にして戦った。五百人以上の従軍女性から聞き取りをおこない戦争の真実を明らかにした、ノーベル文
学賞作家の主著。

11月新着図書の紹介(一部)

２学期もたくさんのクラスリクエストをありがとうございました。希望のあった図書については、選定のうえ購入します。貸出予定は３学期になります。


