
          

 

 

 

 

 

挨拶を交わし合う学校 

校長 荒 木  忍 

 ４月の朝礼では「挨拶をすることを通して『一人一人を大切にする学校』をつくりましょう」と

いう話をしました。挨拶は、「挨：積極的に前に進むこと」「拶：相手に切り込んでいくこと」とい

う字でできています。もともとは禅の修行僧が切磋琢磨して修行に励むことを指していました。そ

れが変化し、相手に禅問答を仕掛けることを挨拶というようになり、今では「自分の心を開くこと

で相手の心を開いて、相手の心に近づく」という積極的なコミュニケーションを指すようになった

そうです。（諸説あります。）この挨拶の語源を紹介し、挨拶は一日に何度でもしてもよいものだか

ら、いつもよりも少し大きな声で、あまり挨拶をしたことのない人にも挨拶をしましょう、と呼び

かけました。 

 挨拶は人と人をつなぐ大切な第一歩です。本校では「おはようございます」「こんにちは」の声

があちこちで行き交い、非常にうれしくなります。立ち止まって挨拶をしてくれる生徒や、後ろか

ら追い抜きざまに挨拶をしてくれる生徒、にこやかな笑顔で挨拶してくれる生徒もいます。朝礼の

話の中では「挨拶は相手の心に切り込んでいくものだから、自分の心と相手の心を前向きにする力

がある。」と説明しました。生徒は新学期が始まって、新しい学級での生活が始まり、心身の疲れ

が表れている時期かと思います。挨拶のかよう雰囲気は、温かい人間関係や安心できる学校生活の

土台となります。今後も、明るく気持ちのよい挨拶が自然に交わされる花小金井南中学校のよさを

継続できるよう、家庭や地域でもお声かけをお願いします。 

  

【令和７年度の運動会について】 

令和７年５月３１日（土）は第４７回運動会です。体育の授業では滑らかな動きで早く走る練習

やバトンパスの練習を行っています。５月１日には第一回運動会実行委員会を開催し、応援旗の作

成担当の会議が行われるなど、本校２大行事のひとつである運動会の準備が始まっています。 

さて、今回の運動会は大きく変更することがあります。この変更について、生徒には運動会実行

委員長の教員が５月１日の放送による朝礼で説明をしました。 

 

 

 

 

 

変更の理由は「暑さ対策」「けがなどの予防」「質のさらなる向上」です。 

この数年、運動会の練習の時期に急激に気温が上昇するため、体調を崩す生徒が増えています。

また、疲労が重なったことにより、けがをして当日は参加できなかったという状況もあったそうで

す。生徒の大切な命と健康を守ることを第一とした運動会にするため変更することとしました。さ

らに、個人種目が減ることで、全員リレーや学年種目の練習をしっかりとできるようになり、クラ

スごとの作戦を生かした迫力のある競技になることも期待しています。 

この変更により、時間のゆとりができるため生徒が応援席で応援できる時間が増え、種目間の休

憩時間が増えます。全員で取り組む競技が中心なので、学級で作戦会議をしたり励まし合ったりす

る時間が増えます。そして係の生徒の負担を減らすことができることもメリットです。 

短距離走や長距離走などの個人種目に出ることを楽しみにしていた生徒やご家庭には残念なお

知らせで申し訳ありませんが、ご理解いただきますようお願いします。 
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【変更点】 

・終了時刻が早くなる：午後２時終了予定（令和６年度より１時間早く終了予定） 

・個人種目が少なくなる：障害物リレーのみ。短距離走や長距離走は行わない。 

・選手種目を新設：スウェーデンリレー（学級の代表が縦割りリレーで走る競技です） 



 

【花南の SDGｓ】一斉引き渡し訓練 

 ４月３０日に小平市立小中学校において一斉引き渡し避難訓練を実施しました。保護者の皆様に

はお忙しい中、ご協力ありがとうございました。 

学校では生活安全、交通安全、災害安全の３つの領域について、毎月必ず安全指導と避難訓練を

しています。 安全を脅かす事案はいつでも起こり得ます。学校では安全指導や避難訓練を通して、

生徒が自ら危険を予測し、命を守るための行動ができるようになると同時に、防災・減災に向けて

考え行動できるよう指導しています。今回の引き渡し訓練をきっかけに、災害に強い持続可能な社

会の実現のために、自分にできることを考えてほしいと思います。 

保護者の方にご用意した動画でもご説明したとおり、小平市では震度５強以上の地震が発生した

際には保護者の方の引き取りにより下校します。震度５強未満でも、被害の状況によっては引き渡

しになることもあります。地震以外でも、近隣

で大きな火災が発生した場合、気象警報が発表

された場合、不審者への対応が必要になった場

合には、引き渡しになることもあります。その

際、学校 HPや学校メールなどでお知らせしま

すので、電話による個別のお問い合わせはお控

えいただきますようお願いします。登下校中や

下校後の避難場所や連絡方法についても、この

機会にご家庭でもお話しください。 

 

【運動会準備期間中の服装等について】 

 ５月１２日（月）から始まる運動会準備期間中は、毎日ジャージで登下校します。洗濯などで体

育着の準備が間に合わない場合、白い Tシャツ（メーカーなどのワンポイのは可）を着用できます。

靴は運動靴です。スパイクや革靴は使用できません。 

気温が高くなりますので、水筒など飲み物のご準備もお願いします。水、茶、スポーツドリンク

をご用意ください。ペットボトルを持参することもできますが、必ずケースに入れてください。 

連日の洗濯や水筒のご準備でご面倒をおかけしますが、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体育の授業の様子 


