
 

令和６年度

開会式 １開会の言葉　 　 ２学校長の言葉　　　３実行委員長の言葉　　　４選手宣誓  　

５校歌斉唱　　　　６競技上の注意　　　７準備体操

NO 種目名 ﾚｰｽ順　 開始予想時間

1 １００ｍ走 １・２・３年女男 ９：１０～

2 障害物競走 １・２・３年女男 ９：５５～

3 １０００ｍ走 １・２・３年女 １０：１５～

4 １５００ｍ走 １・２・３年男

5 三人四脚 １・２・３年女男 １０：３５～

6 1年全員ﾘﾚｰ １年生＆７組 １０：５５～

7 ２００ｍ走 ２・３・１年女男 １１：１０～

8 １０人１１脚 ２年生 １１：３０～

9 ３年全員リレー ３年生 １１：４０～

10 いかだ流し １年生＆７組 １２：４０～

11 ２年全員リレー ２年生 １２：５５～

12 ムカデ競走 ３年生 １３：１５～

13 選抜対抗リレー（女子） １・２・３選抜女子 １３：４５～

14 選抜対抗リレー（男子） １・２・３選抜男子 １３：５５～

閉会式 １整理体操　　２成績発表　　３賞状授与　　４学校長講評　　５閉会の言葉

　（運動会終了後、学活をします。一般生徒の下校時間は１６時を予定しています）

第46回 花小金井南中学校運動会進行予想時間

開始８：５０～

　午前の部　９：１０～

〇生徒の日よけ対策を優先し、保護者席を配布したプログラムと一部変更しました。

　いくつかの変更がありますが、ご了承ください。

リカバリータイム（ムカデ競走完全退場後、最低５分間は確保する）

昼休憩

午後の部　１２：４０～予定（午前の部終了後４０分後に開始予定）

保護者の皆様へ

〇昨年の資料をもとに各競技の開始予想時間を設定しましたので、余裕をもってご来校ください。

〇学年通信にて生徒の出場種目を紹介しましたが、選抜リレーにおいては走順の変更もあります。


