
 

 

 

年
ねん

  組
くみ

  番 名前
なまえ

（           ） 

 

＜SNS東京
とうきょう

ルール＞ 

① スマホやゲームの一日
いちにち

の合計
ごうけい

利用
り よ う

時間
じ か ん

、使
つか

わない時間帯
じ か ん た い

・場所
ば し ょ

を決
き

めよう。  

② 必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

け、パスワードを設定
せってい

しよう。  

③ 送信前
そうしんまえ

には、誰
だれ

が見
み

るか、見
み

た人
ひと

がどのような気持
き も

ちになるか考
かんが

えて読
よ

み返
かえ

そう。  

④ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教
おし

えたり、知
し

らない人
ひと

と会
あ

ったり、自画
じ が

撮
ど

り画像
が ぞ う

を送
おく

ったりしない。  

⑤ 写真
しゃしん

・動画
ど う が

を許可
き ょ か

なく撮影
さつえい

・掲載
けいさい

したり、拡散
かくさん

させたりしない。 

 

＜花小 SNS学校
がっこう

ルール＞ 

① ゲームやインターネットは、お家
う ち

の人
ひと

に確認
かくにん

して、時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

を決
き

めて使
つか

う。（自分
じ ぶ ん

で勝手
か っ て

に課金
か き ん

をしない。） 

② 必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

けて利用
り よ う

する。  

③ 相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えて、人
ひと

がいやがることや悪口
わるぐち

を書
か

きこまない。  

④ 名前
な ま え

やメールアドレス、電話番号
でんわばんごう

、顔
かお

写真
じゃしん

などをインターネットにのせない。  

⑤ 知
し

らない人とゲームやインターネットでやりとりをしない。 
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 ＜SNS家庭
か て い

ルール＞ 

ぼく・わたしのＳＮＳ家庭
か て い

ルール【小平市立花小金井小学校】 


