
花小金井小学校開校５０周年記念運動会を成功に導いた「少しの背伸び」 

                       校長 高橋 良友 

５月２０日（土）は、花小金井小学校開校５０周年記念運動会を実施しました。当日は、「５０周年 みん

なが主役！ 全力で」のスローガンの下、子どもたちが練習で鍛えた力と学級や学年の団結力を発揮して、競

技、演技、応援、係などの仕事に全力で取り組みました。このような素晴らしい運動会を実施できたのも、保

護者、地域の皆様のご協力、ご声援のおかげです。心より感謝申し上げます。 

さて、今年の運動会の実施に当たっては、子どもたちに次の３点の話をしました。１点目は、今年の運動会

は花小金井小学校開校５０周年記念の特別な運動会であること。２点目は、その記念の運動会に、花小金井小

学校が開校してから今日まで学んできた児童の代表として参加する気持ちをもって、競技、演技、係活動に取

り組んでほしいこと。３点目は、花小金井小学校開校以来の運動会のよき伝統をしっかりと受け継いで、過去

の先輩に負けることなく、また未来の後輩に誇れる運動会を創り上げることです。そして、運動会当日の子ど

もたちの頑張る姿は、応援する私たちにたくさんの勇気と感動を与えてくれました。 

今回、子どもたちがここまで頑張れたのはどうしてでしょうか。それは、子どもたちが花小金井小学校の開

校５０周年記念運動会の代表選手として頑張ろうと、様々な場面で「少しの背伸び」を重ねてきたからだと思

います。そんな子どもたちの姿を見ていて、以前読んだ、故 城山三郎氏の『少しだけ、無理をして生きる』

(新潮文庫)という本に書かれていたことを思い出しました。同書の中で城山氏は次のように話しています。 

少しだけ無理というのがいいのです｡ （中略）インスピレーションは自分で作り出すものだ。だからインスピレーショ

ンを生み出すように絶えず努力しなくてはならない。自然な状態で待っていてはダメなんです。負荷をかけるというか､無

理をしなくてはならないけれども、それが大変な無理だったら続きませんよね。作品がダメになってしまう、あるいは体

を壊してしまう。少しだけ無理をしてみる－これは作家に限らず、あらゆる仕事に通用するテーゼじゃないでしょうか｡ 

（中略）自分を壊すほどの激しい無理をするのではなく、少しだけ無理をして生きることでやがて大きな実りをもたらし

てくれる。知らず知らずのうちに、元の自分では考えられないほど遠くまで行けるかもしれない。 

 子どもには、今よりも少しでも成長したいと思う背伸びの欲求があるものです。この欲求に応えるのは学校

では教師の役割であり、家庭、地域では大人の役割です。学校では、個々の子どもに合わせた適度に難しい課

題を与えることで、少しの背伸びの体験をさせていきたいと思います。ここでのポイントは少しの無理であ

り、とんでもない無理ではありません。そして、その積み重ねにより子どもの挑戦心や向上心を育み、たくま

しさを身に付けた子どもを育てていきたいと思います。 

保護者、地域の皆様におかれましては、これからも本校への教育活動へのご理解とご協力をよろしくお願い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

■教育目標               ■花小コミュニティ・スクール  
「かしこく つよく ◎やさしい子」   「もっと地域を好きになる！」―保護者と地域と学校で子どもを育てるー  

◎令和５年度重点目標         ■花小５０th Anniversary！ 
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毎年、ふれあい月間は６月・１１月・２月の年３回実施しています。いじめ、自殺、暴力行為等の問題行動、

不登校等の現状を把握し、早期発見・早期対応、未然防止等につながる具体的な取組を実施します。取組に

は、教師の「思いやり」「友情」をテーマとした授業、アンケート調査による児童の心の状態やいじめ等の実

態把握とその対応、児童の「居場所づくり」「きずなづくり」ができる活動等があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

１年 
 
 
 
○５時間授業について 

 ６月２日（金）から金曜日の５時間授業

が始まります。毎週金曜日が５時間授業

になるわけではありません。詳しくは、行

事予定をご確認ください。 

○体力テスト調査票記入のお願い 

５月末に体力テストを行いました。本日

お配りした調査票について、質問項目へ

の記入をお願いします。書き方の見本と

共にお配りしましたので、お子さんと話し

合いながら鉛筆でかき進めてください。 

〇油粘土のご準備のお願い 

図工の学習で、油粘土を使用します。

ご家庭に油粘土・粘土板がありましたら、

５日（月）までに持たせてください。 

〇てるてる坊主 

６年生の移動教室が晴れることを祈 

って、手作りのてるてる坊主をプレゼント

します。ご家庭にある布（３０センチ×３０

センチ程度）をご準備ください。６月２１

日（水）までに持たせてください。 

○生活科「みずであそぼう」について 

 ６月下旬に、水を使った遊びを考えて取

り組む学習があります。ペットボトルやマ

ヨネーズなどの空き容器をご準備、また、

当日は着替えやタオルのご準備もお願い

します。日程は、後日お知らせします。 

２年 

 

 

 

○体力テスト調査票記入のお願い 

 ５月末に体力テストを行いました。本

日お配りした調査票について、記入をお

願いする箇所があります。記入例の見本

と併せてお配りしているため、お子さん

と話し合いながら鉛筆で書き進めてく

ださい。記入した調査票は、6 月 7 日

（水）までにお子さんに持たせてくださ

い。 

よろしくお願いします。 

３年 

 

 

 

〇集金について集金日６日（火） 

風とゴムのはたらき（基本セット） 

           ２１０円 

 

〇社会科見学について 

 ６月１日（木）に社会科見学があ

ります。見学場所や持ち物などは、

しおりを配布しましたので、ご確認

ください。※雨が降っても見学に行

きますので、お弁当は忘れずに持た

せてください。 

 

〇水泳期間中の体育について 

 水泳期間中、体育の実施や水泳の

見学の際に体育着が必要となりま

す。時間割を見て、御用意ください。 

４年 

 

 

 

 

〇集金について 集金日６日（火） 

理科教材費 

・「空気と水」実験セット 280 円 

・サテン中旗       310 円 

             590 円 

 

〇「分度器」の準備のお願い 

５月の学年だよりでもお伝えしま

したが、算数科「角の大きさ」の学

習で、分度器を使用します。正しい

角度の測り方や目盛りの読み方を学

習していきます。 

分度器は、数字や文字が大きく、

目盛りがはっきり見えるものがおす

すめです。お子さんが扱いやすいも

のを選び、持たせてください。 

尚、持ってくる時期については、

連絡帳でお知らせします。 

５年 

 

 

○調理実習について 

 家庭科の授業で調理実習を行って

います。既に使用したお茶と羊羹、

及びほうれん草とジャガイモの代金

を後日請求させていただきます。確

定いたしましたらご連絡差し上げま

す。 

 

〇研究授業について 

 ５年１組は研究授業の為 

６月２１日（水） 

は５時間授業になります。１４時２

０分下校予定となります。他のクラ

ス、学年は 4時間授業となります

のでよろしくお願いいたします。 

６年 

 

 

〇移動教室について  

 先日開催した移動教室説明会へのご
参加ありがとうございました。説明会資
料にもある通り、保護者の方に記入・提
出していただくものがいくつかありま
す。 
【６月２０日（火）】 
①児童保険証のコピー（裏に児童の体重
を記入し、クラスと名前を書いた封筒に
糊付けして提出してください。） 
②お小遣い 3000 円（クラスと名前を書
いた封筒に入れて糊付けして提出して
ください。） 
【６月３０日（金）】  
健康カードの提出（６月２６日（月）か
ら記入していただきます。３０日の事前
検診で使用し、再び７月３日の出発日に
持ってきてもらいます。） 
〇集金について集金日１３日（火） 
 ６月第２週に行う家庭科「いためてみ
よう」の調理実習費の野菜代が一人分約   

７０円。６日（火）に観劇することにな
った劇団四季ミュージカル『ジョン万次
郎の夢』のバス代が一人分約 1,700 円か
かります。どちらも合計金額を当日参加
した人数で割り、正確な集金金額をスク
ールメールでお伝えします。急な連絡に
なりましたが、お願いいたします。 

学年の窓 

つな good! 
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