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（家庭数配布） 
学園東小生活指導だより 

学園東小学校 
校長 三坂 明子 

担当 生活指導主任  

   宇治田 渓 

よいお年をお迎えください 
たくさんの学習や行事があった２学期も終わりを迎えようとしています。長い冬

休みを安全に過ごすためにもう一度生活を見直し、安全・健康に過ごせるよう指導

していきたいと思います。ご協力お願いいたします。 

 

１ 「冬休みの生活」について  
寒くなってきても、外で元気に遊んでいる児童がたくさんいます。それぞれの場所での決

まりを守って安全に、周りに迷惑をかけないようにして遊ぶ意識を、地域や家庭とともに育

てていきたいと思います。 

特に、火遊びや急な飛び出しなどは、絶対にしてはいけません。保護者

会にて配布した「冬休みの生活」を参考に、冬休み中の生活についてもし

っかりとできるかどうか各ご家庭でご確認ください。 

 

２ 上履きの記名について  
上履きの記名が消えかけている場合もありますので、冬休みを迎えるこの機会に再度、お

願いいたします。記名は、名字と名前、名字だけ、名前だけと３種の記名方法がありますが、

同性または同名の児童がいる場合には、名字と名前をお書きください。記名場所は、上履き前

部の上側（横書き）と、かかと（縦書き）の２カ所です。理由は、履いているときには上部の

名前で確認、靴箱に入っているときはかかとの名前で確認するからです。そのほかには何も

書かないようにお願いします。（絵やイラスト、模様などは禁止です） 
 

 

 

 

 

 

３ 子どもたちへの心のケアについて  
  子どもたちが心も身体も健康で安全に生活できるように、また、新年を迎えるに当たり目標

をもって自己を高めようとする気持ちをもてるように、学校では、子どもたちの変化や心配

事などにスクールカウンセラーや生活指導部を中心に対応してきました。 

長期休業の前後は心が不安定になり、悩みを抱えることも少なくありません。どんな小さ

なことでも心配がある場合は、学校や保護者、身近な大人や外部の相談機関等に相談するよ

う、ご家庭でもお話しください。 
【困ったときの相談窓口】 

東京こどもネット・ケータイヘルプデスク（こたエール）  ０１２０－１－７８３０２ 

東京都いじめ相談ホットライン（２４時間）        ０１２０－５３－８２８８ 

２４時間いじめ相談ダイヤル               ０１２０－０－７８３１０ 

小平市教育相談室                    ０４２－３４３－９４１１ 

小平市いじめ・体罰ホットラインメール             hot-line@kyoiku.kodaira.ed.jp 

 

４ 全校の生活目標振り返り（1１月分）  

「きれいな学校にしよう」…………………できた８３％・もう少し１７％ 

「あいさつをしっかりしよう」……………できた９２％・もう少し ８％ 

「正しい言葉づかいをしよう」……………できた６３％・もう少し３７％ 
 

 

前部上側 ※上履きに形と色の指定はありません。足に

合う、かかとの厚めのもの、滑りにくいも

の（体育館でも使用のため）が理想です。 

 

かかと 

※不要になった上履きを寄付していただけると助かりま

す。特に 23 ㎝以上の上履きが不足しています。 
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