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  『子どもたちの自尊感情』 

 
校長  三坂 明子 

 
雨の多い時期ながら、１・６年生、２・５年生、３・４年生での「ペア遠足」に出かけることができたり、

学童農園での苗植えや縦割り班活動なども計画したことが実施できたりし、昨年度よりも充実した１学期

となっています。 

ところで、６月は東京都の公立小・中学校において「ふれあい月間」という取組をしており、特にいじめ

防止強化月間となっていました。本校でも生活指導朝会での講話やアンケートなどを実施したところです。 

いじめ防止については、日常の取組ももちろん重要で、子どもたちの自尊感情を高めることが必要な視点

の一つです。自尊感情とは、「自分自身で自己を尊重し、自己の価値を評価すること」です。これまでの研

究で、自尊感情の低い子どもが自分の劣等感やストレスを解消するためにいじめ加害に関わってしまう可

能性が指摘されており、子どもたちの自尊感情を高めることがいじめ防止につながると言えるのです。 

東京都教職員研修センターの「自尊感情や自己肯定感に関する研究」（平成２４年度）では、子どもたち

の自尊感情を高めるには、①愛される経験 ②褒められる経験 ③認められる経験 ④感謝される（人の役に

立つ）経験の４つが必要と示されていました。例えば遠足や縦割り班活動、学級でのお楽しみ会や係活動な

どは、子ども同士や教師等とのやりとりの中で、褒められたり感謝されたりする経験が多くなるので、自尊

感情が高まるよい機会になっていると思われます。今後も学校生活の様々な場面で子どもたちが自尊感情

を高められるような取組や声かけをしていくとともに、家庭や地域全体でも子どもたちの自尊感情を高め

るようなかかわりを増やしていただけたらと思います。 

 
 

≪学校からのお知らせ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学園東小ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

  

 

日頃より本校の教育活動にご理解とご協力いただき感謝いたします。 

今後の教育活動に生かして参りたいと思いますので、1 学期を振り返ってアンケートにご記入下さ

い。今年度は、グーグルフォーム（欠席連絡と同様のもの）にてアンケートを行います。７月７日

（木）に学校メールにて配信いたします。７月１４日（木）までにご回答をお願いいたします。紙面で

もご回答いただけますので、紙面での配布が必要でしたら担任に声をかけてください。全家庭からのご

回答をお願いいたします。 

〔子どもを取り巻くよりよい教育環境を目指して〕 

 

７月７日（木）は給食費の引き落とし日です。遠足等により給食の回数が減ったことで金額に変更が変更に

なる学級があります。各学級の引き落とし金額は以下となります。よろしくお願いいたします。 

◆１年１組…………３６２８円   ◆１年２組…………４８６４円 

◆２年１組・２組…３６２８円   ◆３年１組・２組…４０９０円 

◆４年１組・２組…４３４０円   ◆５年１組・２組…４０７０円 

◆６年１組…………４０７０円   ◆６年２組…………４３３５円 

【給食費について】 

 

 



≪各学年からのお知らせ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 
◎集金について 

集金日：７月８日（金）４８０円 

夏のワーク・・・・・・２００円 

図工教材費・・・・・・２８０円 

※集金袋は７月７日（木）に配布いたします。 
 

◎暑い時期の学校での過ごし方について 

・教室で冷房をかける際、座席の位置により冷房の効

きが異なります。寒いのが苦手なお子さんは、羽織

るものを持たせてください。 

・体操着袋に汗拭きタオルを入れておいてください。 

 

◎筆箱の中身について 

 消しゴムや名前ペンなどの忘れ物をしてしまう子が

増えています。学校でも声をかけますが、ご家庭でも、

筆箱の中身を中心に学習用具の確認をお願いします。 

 

 

  

２年 
 

◎生活科「生きものなかよし大さくせん」について 

  むしを観察するために、お家に飼育ケース（虫かご）

がある方は持たせてください。  ⇒７日５日（火）まで 
 

◎野菜の鉢の持ち帰りについて 

  夏休み中は育てている野菜のお世話をご家庭でお願

いします。鉢の持ち帰りをお願いします。重いですので保

護者の方と一緒にお持ち帰り下さい。 

◆持ち帰り期間：７月１１日（月）～１９日（火） 

（鉢と支柱は今後使わないので、枯れてしまったらお家

でご活用ください。） 
 

◎１学期の計算ドリル・ドリルノートについて 

  １学期の計算ドリルを２学期にも使用する予定ですの

で、夏休み中は学校で保管します。ご了承ください。 
 

◎ホワイトボードマーカー補充について 
ホワイトボードマーカーのインクが切れてきました。ご

家庭でご用意をお願いします。できれば、消せるものが

ついているペンが良いです。お願いします。 

 

３年 
 

◎大根の収穫について 

７月６日（水）３、４校時に、井上農園さんの学

童農園で大根の収穫をします。 

◆持ち物：汚れてもよい服・長ぐつ・軍手・大根を

入れる袋（二枚重ねにして大きく記名し

てください） 

◆お手伝いができる方を募集します。ご都合の良い方

は、６月 30 日（木）に配信する学校メールをご確認

の上、７月４日（月）までにご返信ください。（雨天延

期のお知らせは授業中のためできません。恐れいりま

すが、ご承知おきください。） 
 

◎集金について 

集金日：７月８日（金）７７０円 

図工教材費・・・・・・７７０円 

※集金袋は７月７日（木）に配布いたします。 
 

◎転入生のお知らせ 

 ６月２８日（火）より、転入生が３年２組に入りま

した。 

 シンガポールからの転入で、７月２０日（水）の 

１学期末までの期間です。短期間ではありますが、 

みんなと仲良く楽しく過ごしましょう。 

４年  

◎集金について 

集金袋は７日（火）に配布いたします。 

集金日：７月８日（金） 金額４６０円 

内訳：図工材料費 

ベニヤ・版画用紙・版画絵具 ３７５円 

和紙・彩液・四つ切色画用紙  ８５円 

               計 ４６０円 

 

◎夏休みの課題について 

 夏休み用のワークは購入せず、１学期使用した漢

字ドリルや計算ドリルを中心に、学習を振り返りま

す。また、自由研究や読書感想文を課題として出す

予定です。詳細は学年だより夏休み号でお伝えいた

します。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪学校からのお知らせ≫ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年 
 

◎集金について 

集金日 ７月８日（金）教材費 ５２０円 

ベニヤ、版画用紙、トレーシングペーパー、 

水彩絵の具４種・・・・・・・・・・・・500円 

家庭科用お茶・・・・・・・・・・・・・ 20円 

合計                 5２０円 
 

◎保護者会について 

◆日時 ： ７月４日（月）１５：００～ 

◆場所 ： 視聴覚室 

（学校だより６月号にて、“各教室”と記しました

が、視聴覚室に変更しました。） 

◆内容 ： 

初めに視聴覚室にて学年会を行い、その後に各教

室にわかれてお話をします。内容は、主に１学期の

振り返りや夏休みの宿題についてです。 

６年 
 

◎集金について 

金  額： ２２０円（内訳は以下の通りです。） 

 

 
 
 
 

※移動教室費用の清算後に、返金分から支払いに充 

当させていただきます。詳細は、「移動教室会計報

告」にてお知らせいたします。 
 

◎移動教室について 

 移動教室の様子を学校ホームページにアップしま

す。ぜひご覧ください。 
 
◎社会科見学（国会見学）について 

◆日にち：９月１２日（月） 

※お弁当のご準備をお願いいたします。 

※日程や持ち物の詳細につきましては、９月に配布す

る「社会科見学のしおり」をご参照ください。 

 

 

《図工室より》 

 
蒸し暑い気候となってまいりました。学校では、小平市立学校版感染症予防ガイドラインに順じ、感

染症対策としてマスク着用をお願いしていますが、熱中症が懸念される場合はマスクを外すよう指導し

ております。また、マスクを外す際は、人との距離をとって会話を控えるよう指導しています。 

体育の授業では、運動する際は距離をとり、マスクを外すよう指導します。集まっているときや話し

合いをするときは、マスクを着用するよう声掛けをします。 

また、熱中症予防対策として、木陰での活動（屋外）やこまめな水分摂取、冷風機・扇風機の活用（体

育館）なども行っています。 

引き続き、こまめな手洗い、消毒、換気（窓開け、サーキュレーターや扇風機の 

活動）、ソーシャルディスタンスの確保などを続け、子供たちが健康に過ごせるよう 

に配慮して参りますので、ご理解、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

〔体育の授業における熱中症予防対策と感染症対策について〕 

もうすぐ夏休みに入ります。今年度は 3 学期に展覧会があるので、作品の返却は全て 3 学期

になります。楽しみにしていてくださいね。夏休みの間に絵の具やクレパス、ボンドの整理と

補充をお願いいたします。夏休みのコンクールや 2 学期までに集めてほしいものは、夏休み前

にお知らせいたします。 

奉書紙・版画ゴム版代     １４０円 

黄ボール紙代          ４５円 

クイックペイント（塗料）代   ３５円 

                     
 今学期も、本校の教育活動に温かいご理解とご協力をいただきまして、ありがとうございます。 

 １学期の学習を通して、学習内容の確実な定着が必要な児童に対して、７月４日(月)から７月２９日(金)の間で

３日間、補習の学習を行います。 

 詳しい日程や内容については各担任から個別にお声掛けし、プリント等のお知らせとともに 

進めていく予定ですので、ご協力いただきますようお願いいたします。 

〔夏季補習教室について〕 

 

 



 

 
 
 

日 曜 行事 1 2 3 4 5 6 

1 金 保健給食集会 保護者会(中) 5 5 5 5 6 6 

2 土        

3 日        

4 月 音楽朝会 保護者会（高）移動教室前検診(6年 13:20～) 5 5 5 6 5 5 

5 火 体育朝会 A 5 6 6 6 6 6 

6 水 
体育朝会 B 移動教室始(6年) 大根の収穫(3 年) 

4～5年生は 6時間の通常授業(15:00 下校) 
4 4 4 6 6 6 

7 木 移動教室(6年) 5 5 6 6 6 6 

8 金 移動教室終(6年) 5 5 6 6 6 6 

9 土        

10 日        

11 月 全校朝会 5 5 5 6 6 6 

12 火 体育朝会 A 安全指導日 5 6 6 6 6 6 

13 水 体育朝会 B 委員会活動(5校時) 4 4 4 4 5 5 

14 木 避難訓練④ 5 5 6 6 6 6 

15 金 児童集会 5 5 6 6 6 6 

16 土        

17 日        

18 月 海の日       

19 火 給食終 特別支援教室指導終 4 4 4 4 4 4 

20 水 終業式 4 4 4 4 4 4 

21 木 夏季休業日始       

22 金        

23 土        

24 日        

25 月        

26 火        

27 水        

28 木        

29 金        

30 土        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪７月の予定≫ 

★スクールカウンセラー来校日(毎週木曜日)                          直通電話：042-344-6880 

  9:00～17:30 に在校しております。相談したいことがある場合は予約が取れますので、担任やその他

の教員、または直通電話等をご利用ください。 

 

７月の生活目標：「身の周りをきれいにしよう」                生活指導部 齋藤 元久 
 

夏が近づくにつれて気温や湿度が上がり、蒸し暑く感じることが増えてきています。朝食抜きや睡眠不足

は、体調不良や熱中症の原因にもなります。生活リズムを整えて元気に過ごしてほしいと思っています。 

また、あと３週間ほどで夏休みになります。１学期に使った自分の身の回りの 

物を計画的に持ち帰るとともに、教室や廊下など１学期に使った場所にも感謝の 

気持ちをもち、きれいにして気持ちよく夏休みを迎えられるようにしていきます。 

 

〔生活指導部より〕 

 

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、 

行事は中止または延期になる場合があります。 

 

 
よい夏休みをお過ごしください！ 

★ 

★ 


