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    こどもがもつ『自ら良くなろうとする力』を生かす 

校長 阿原 正人 

私が初任者として小学校で勤務を始めたときのことです。「いい先生になるぞ！」との思いを抱いて毎日

を過ごしていましたが、理想と現実のギャップによるストレスから、１学期の終わりに体調を崩しました。

小学生の頃からのかかりつけの医師を受診したとき、思い悩む私に先生は次のような言葉をかけてくださ

いました。 

「いいか、『良い先生』になんてなろうと思うな！『ダメな先生』にさえならなければいいんだ。」 

 驚きました。しかし、この話には続きがありました。 

「私が言う『ダメな先生』というのは、医者に例えたら、目の前の患者を何とか元気にしたい

とあれこれと薬を処方し、結局治せないような医者のことだ。人には『自然治癒力』というも

のがあって、これを上手に生かそうとしない医者のことを『ダメな医者』と言うんだ。学校の

こどもたちにも、『自然治癒力』がある。これを生かすことのできる先生になりなさい。」 

 この言葉は、私にとっては教師として生きていく上での大切な考え方になりました。もちろん病気ではな

いのですから『自然治癒力』は『自ら良くなろうとする力』のことを言います。私たちは、この力をあてに

して何もしないのではありません。教師はこどもたちに必要な指導や支援を与え、この効果が最大限となる

ように、必要なこと（評価《称賛する、励ますなど》やその後を見守る等）をするというこ

とです。ですから、大人の手助けが必要な場合もあれば、そうでない場合もあり、そのとき

は、敢えて手を貸さずに見守るということも必要となります。 

 手を貸してばかりいるとこどもは「思考停止」状態になり、援助がなければ何もできない

子に、手を貸さずに突き放してばかりいると、自尊心が傷付き、無力感を覚え、自信のない

子になります。（もちろん、「必ずそうなる」というわけではないことを申し添えておきます。） 

 保護者の皆様は、お子様にどのように成長してほしいと願っておられるでしょうか。その願いを実現して

いくために、大人ができることや、すべきことは何か、ともに考えていきましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

≪各学年からのお知らせ≫ 

 

  

 

 

 

 
学園東小ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

 

〔 ５月３０日運動会アンケートご回答〕 

 

 ５月３０日は、快晴の下、運動会を無事に実施することができました。実施後、保護者の皆様からア

ンケートのご回答をいただきました。主なご意見として、「短期間での練習にもかかわらず、暑い中、こ

どもたちがのびのびと競技や演技を行っていて、感動した。」、「高学年の児童が仕事や役割をこなしてい

て、立派だった。」等、こどもたちの頑張りを称える内容が多くありました。ありがとうございます。 

 また、数名の方から「児童席のテントは良かったが、日向での応援団の活動が心配になった。」とのご

意見がありました。次年度、応援団の活動エリアにテントを設置することを検討します。また、「児童席

の出入りロープが、児童が避ける際、足に引っかかりやすい。」のお声をいただきました。バーや開閉式

ハードル等を使用し、安全に出入りができる方法に変更します。たくさんの貴重なご意見をありがとう

ございました。一つ一つをじっくりと検討し、次年度の運動会に生かしてまいります。 



≪各学年からのお知らせ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆学習者用端末の持ち帰り日…１４日（火） 

１４日（火）に学習者用端末を使った宿題を出します。夏

休みに向けて、端末と充電器の両方を持ち帰ります。そのた

め、宿題に取り組んだ後、端末は充電器と合わせてそのまま

ご家庭で保管してください。２学期に回収します。 

端末は学習用です。お手数をおかけしますが、保護者の方

が管理と見守りをしていただきますようお願いいたします。 

◎あさがおの鉢の持ち帰りについて 

夏休み中は育てているあさがおのお世話をご家庭でお願い

します。鉢の持ち帰りをお願いします。重いですので保護者

の方と一緒にお持ち帰りください。 

◆持ち帰りは、７／１３（月）～ 個人面談の日までです。 

◆咲き終わって、枯れてしまってもそのまま学校へお持ちく

ださい。学校に持ってくるのは８／２８（金）～９／４（金）

の期間にお願いします。 

◎図工と算数で使用する箱について 

２学期に、図工と算数で箱を使った学習をします。算数の

教科書７２～７３ページを参考にしていただき、箱を集めて

おいてください。持ってきたいただく時期は、追ってお知ら

せいたします。 

１年 

◆学習者用端末の持ち帰り日…１４日（火） 

  夏休み前のため、充電器も持ち帰ります。新学期

にアナウンスがありましたら、端末と充電器を学校

に持たせてください。 

◎算数ノートについて 

  算数ノートを使いきり、購入される場合は、これ

まで使用しているマス（１７マス）のものをお願い

します。指導上マスが揃わないと、まとめにくくな

ります。よろしくお願いします。 

◎図工の持ち物について 

  ７月の授業で新聞を使用します。造形遊びをする

予定です。ご家庭に新聞がある方は可能でしたら２

日分ほど持たせてください。7 月３日（水）までに

お願いします。 

◎野菜の鉢の持ち帰りについて 

夏休み中は育てている野菜の鉢を持ち帰り、ご家

庭でお世話をお願いします。重いですので保護者の

方と一緒にお持ち帰りください。 

※持ち帰り期間：７月１３日（月）～２８（火） 

（鉢と支柱は今後使用しません。お家でご活用ください。） 

 

２年 

◆学習者用端末の持ち帰り日…火曜日 

 宿題や課題学習を行う際に学習者用端末を活用して 

いただきたいと思います。必要に応じて他の曜日に持 

ち帰る場合もあります。よろしくお願いします。 
 

◎運動会のお礼 

５月３０日、無事に運動会を実施することができま

した。保護者の皆様のアンケートでは、「デカパンゴー

ゴーで、ペアの子と楽しそうに競技している姿が見ら

れて良かった。」や「速く走りたいと自宅でも練習をし

ていました。帰宅後はとても笑顔でした。」、「デカパン

競走では、走順やペアを話し合って決めたそうで、戦

略を立てる姿に成長を感じました。」等の前向きなお言

葉やお礼の言葉を頂きました。本当に、ありがとうご

ざいました。保護者の皆様には、こどもたちの体調管

理や励ましのお声がけ等、お世話になりました。 

 

◎水筒について 

いつもこどもたちに持ち物のお声がけ等、ありが

とうございます。暑い日が続きますので、必要に応

じて水筒をご用意ください。帰宅後は、残った中身

は捨て、新しい中身に入れ替えて持たせてください。 

３年 サンフラワー 

◆学習者用端末の持ち帰り日…毎日 

ご家庭で充電して、学習者用端末を毎日学校に持っ

て来てください。時間割やお知らせなどはクラスルーム

上で行っていますので、欠席した場合にはお知らせを必

ずご確認ください。 

◎出前授業と施設見学のお知らせ 

社会科と総合的な学習の時間では、身の回りにある

「ごみ」について学習しています。学習したことをより深

めていくために、小平市資源循環課の方による出前授

業と小平市リサイクルセンター等の見学があります。 

７月 3日（金） ５～６校時 

・ごみ収集車の見学 

・小平市資源循環課の方による出前授業 

７月１５日（水） １～４校時 

・小平市リサイクルセンターの見学 

※校外に出て徒歩で見学に行きます。この日は、リュックサックと

水とう、雨具の準備をお願いいたします。（帽子は赤白帽をかぶり

ます） 

４年  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪学校からのお知らせ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 「おうち読書」の宿題について                      司書教諭 後藤 麻衣子 

１学期がもうすぐ終わりますね。お子さんの読書の様子はいかがでしょうか。さて、夏休みの宿題として「お

うち読書」という取組を全学年で行います。お子さんが選んだ本を保護者の皆様と一緒に読んで、感想をワー

クシートにご記入ください。同じ本を読み合って、感想を伝え合う楽しさに触れられるといいですね。今まで

読んだ本の中で選んでも、今回のために選んだ本でも構いません。お子さんと話し合って楽しみながら取り組

んでみてください。秋の読書週間に廊下に掲示する予定です。読書をより好きになるきっかけになると嬉しい

です。まずは、図書館や本屋へお子さんと一緒に出かけて読んでみたい本を探してみてください。 

【図書部より】 

  ７月３日（金）にスクール・メールで送信いたします。お手数をおかけしますが、７月１４日（火）までに必

ずご回答いただきますよう、ご協力をお願い申し上げます。 

 

[保護者アンケート「こどもを取り巻くよりよい教育環境を目指して」について] 
 

 学期末に渡される『あゆみ』は、A４の大きさで配布されます。つきましては、終業式のある７月１7日

（金）にお子さんに A４サイズのクリアファイル（記名したもの）１枚を持たせてください。そちらにお子様

があゆみを入れて、持ち帰ります。よろしくお願いいたします。あゆみは、ご自宅で保管等してください。 

[『あゆみ』ついて] 

 ８月２５日（火）に、学習者用端末（クラスルーム）に、「新学期アンケート」を送ります。お子さんに、８月２

７日（木）までに回答するようお声掛けをお願いします。 

[児童の「新学期アンケート」について] 
 

◆学習者用端末の持ち帰り日…毎日 

※ 学校で充電はできません。 

◎田んぼでの作業について  

夏休み前に田んぼの雑草抜きを予定しています。 

天候や田んぼの様子を見て、作業日を決めます。 

担任より連絡がありましたら、 

①汚れてもよい服②タオル③汚れてもよい靴 

④汚れたものを入れる袋を持たせてください。 

◎着衣泳について 

７月１５日（水）に着衣泳を予定しています 

水着の上に、服、靴を身に付けて入水します。

登校時とは別に服と靴を持たせてください。濡

れた服と靴を持ち帰るので、ビニール袋を用意

してください。 

◎社会科見学の日程について 

 予定している見学先が抽選で決まる関係で、１０月で

はなく、９月に実施の準備をしています。 ７月下旬に日

程が確定となります。決まり次第メールにてご連絡させ

ていただきます。 

５年 Take
◆学習者用端末の持ち帰り日…毎日 

学習用端末忘れや、充電が切れてしまうと、授業で  

活動ができなくなってしまうことがあります。充電のお声掛

けをお願いします。 

◎上履きの貸し出しについて 

 週明けの月曜日に上履きを借りに来る児童が目立ち

ます。基本的には上履きをしっかりと持って来てくださ

い。やむをえず借りた場合は、その日に持ち帰り洗って持

って来るようにしてください。よろしくお願いいたします。 

◎水筒について 

 ７月に入ると梅雨も明け、気温がぐんと上がると予想

されます。熱中症の予防のため、こまめに水分補給をし

ていきたいと思います。水筒のご準備をお願いします。 

◎学習用具の持ち帰りについて 

夏休み前に習字道具、絵具等を持ち帰ります。 

中身を確認して補充してください。 

 

６年 



 

  

日 曜 行事 1 2 3 4 5 6 

1 水 移動教室 6年始     

     

ニコ学タイム終 歯科衛生指導 3 年行 1(1 クラスずつ、家庭科

室)2h,3h(家庭科室) 移動教室 6年 2日目  

   

     

"移動教室 6年終  

総合出前授業 4年 56h(教室・駐車場にて)"  

   

     

     

     

     

     

"全校朝会 

避難訓練④（行事時数カウント 0）"   

  

     

安全指導日④     

     

"委員会活動④5h    

"     

     

"成績一覧表（担任）提出 

"     

     

児童集会③     

     

     

     

     

     

"音楽朝会(吹奏楽部発表) 

副籍交流 3-1給食 5h～"     

     

ミルク教室 2年 34h     

     

クラブ活動③5h 災害伝言ダイヤルテスト日(5月から延期分)着衣泳

5年  リサイクルセンター見学 4年   

  

     

"着衣泳予備日 5年  

水泳指導終"     

     

終業式 8:40～体育館  全行 0.5 給食終  給食あり短縮時程

1h8:35～ 職員会議・服務研修 13:40～ 3部会 15:00～プール片

付け 16:00～     

     

     

     

     

     

夏季休業日始  海の日     

     

出勤日  緊急初動要員訓練 8:30～11:45   

   

     

出勤日  個人面談始  職員作業（備品チェック⇒整理）10:00～

     

４ ４ ４ ５ ５ 6 

2 木 ニコ学タイム終 歯科衛生指導 3年 2,3h  移動教室 6年 2日目 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

3 金 移動教室 6年終 総合出前授業 4年 5,6h  5 5 6 6 6 6 

4 土        

5 日        

6 月 全校朝会 避難訓練④ 5 5 5 6 6 6 

7 火 安全指導日④ 5 5 6 6 6 6 

8 水 委員会活動④5h ※代表委員の 4年生は 5時間 4 4 4 5 5 5 

9 木  5 5 6 6 6 6 

10 金 児童集会③ 5 5 6 6 6 6 

11 土        

12 日        

13 月 音楽朝会(吹奏楽部発表) 5 5 5 6 6 6 

14 火 ミルク教室 2年 34h 5 5 6 6 6 6 

15 水 
クラブ活動③5h 災害伝言ダイヤルテスト日  

着衣泳 5年  リサイクルセンター見学 4年 
4 4 4 5 5 5 

16 木 着衣泳予備日 5年 水泳指導終 5 5 6 6 6 6 

17 金 終業式 給食あり短縮時程 4 4 4 4 4 4 

18 土        

19 日        

20 月 夏季休業日始  海の日       

21 火        

22 水 個人面談始 （午後より）       

23 木        

24 金 吹奏楽多摩地区小学校管楽演奏会（立川 RISURUホール）       

25 土        

26 日        

27 月        

28 火 個人面談終       

29 水 個人面談予備日       

30 木        

31 金        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪７月の予定≫ 

★スクールカウンセラー来校日(毎週木曜日)                          直通電話：042-344-6880 

  9:00～1６:30に在校しております。相談したいことがある場合は予約が取れますので、担任や副校長

その他の教員、または直通電話等をご利用ください。 

７月の生活目標：「身の周りをきれいにしよう」                生活指導部 渡邊 萌恵 

これから急に気温や湿度が上がり、蒸し暑く感じることが増えてくると思います。朝食を抜いたり、睡眠

が不足したりすると、体調不良や熱中症の原因にもなります。生活リズムを整えて元気に過ごしてほしいと思

います。また、あと３週間ほどで夏休みになります。１学期に使った自分の身の回りの物を計画的に持ち帰る

とともに、教室や廊下など１学期に使った場所にも感謝の気持ちをもち、きれいにして気持ちよく夏休みを迎

えられるようにしていきます。 
 

〔生活指導部より〕 
 

 

★ 

★ 

★ 

 夏休み中の遊び場開放のお知らせ （時間：午後３時３０分～５時３０分） 

・場所：校庭から放課後こども教室・くすのきプラスへ変更 ・持ち物：上履き、水筒、学用品など   

・対象：在校生のみ       ・開放中止日：８月１１日（火）～１４日（金）  

※詳しくは小平市ホームページを確認し、みんなでルールを守って利用しましょう。 


