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6 月 13 日（土）に全クラスで「学級活動」の授業公開を行いました。保護者の皆様にご参観いた

だき、温かい見守りをありがとうございました。授業を終えた教職員は、振り返りを行い、今後の改

善点について全職員で話し合いました。また、ふれあい月間に合わせて実施いたしました「いじめの

アンケート」につきましては、現在、担任等がこどもたち一人一人と丁寧な聞き取りを行っておりま

す。小さなサインも見逃さず、早期発見・早期指導に努め、誰もが安心して過ごせる学校づくりを進

めてまいります。ご家庭でも気になる様子などがございましたら、いつでも学校にご相談ください。 

 

梅雨の時期「雨の日の過ごし方」について 
雨の日が多くなり、室内で過ごす時間が長くなる季節です。こどもたちが安全に、そして、お互い

に気持ちよく過ごせるよう、学校では、以下のような指導を行っています。ご家庭でも登下校の安全

を含め、ぜひ話題にしてみてください。 

  

安全な歩行：廊下や階段は濡れて滑りやすくなっています。「廊下は絶対に走らない」を徹底していま 

      す。特に、休み時間のチャイムが鳴ったあとも、決して慌てて走らないよう声かけをし

ています。 

 

教室での工夫：外でエネルギーを発散できない分、教室が騒がしくなりがちです。トラブルを防ぐた 

       めにも、「室内での新しい楽しみ方を見つける」工夫を促しています。図書室での読

書、教室でのトランプ、お絵描き、おしゃべりなど、周りの迷惑にならない過ごし方

を考えて実践させています。 

 

傘の扱い方：傘の振り回しは大変危険です。「傘はまっすぐ立てて持つ」「周りをよく見て開閉する」

といったマナーを指導しています。校内に入ったあとも、濡れた傘はしっかり紐で留め

てから傘立てに入れることも伝えています。 
 

 

健康管理へのお願い（熱中症・エアコン対策） 
これからの季節を健康に過ごすため、以下の 4点についてご用意とご協力をお願いいたします。 

 

水筒の持参：湿度や気温が急に上がるこの時期は、のどが渇く前に水分を摂ることが大切です。中身

は、スポーツドリングや麦茶など、塩分や水分を効率よく補給できるものがおすすめで

す。登下校中に、歩きながら飲むのは危険です。やむを得ない時は、日陰などで立ち止

まって水分を摂るよう指導しています。 

 

汗拭きタオルの準備：登校するだけで大汗をかいてしまう日が増えています。濡れた衣服や肌をその

ままにしてエアコンの風に当たると、急激に体が冷えて体調を崩す原因になり

ます。汗をしっかり拭き取れるよう、毎日清潔な汗拭きタオル（ハンカチとは別

の物）を持たせていただけるとよいかと思います。 

 

調節用の上着：教室内では、エアコン（冷房）を使用していますが、座る席やその日の体調によって 

「寒い」と感じることもあります。衣服で調節できるよう、体温調節の上着（薄手のカ 

ーディガンやパーカーなど）を１枚持たせていただけるとよいかと思います。 

 

帽子の着用：登下校や体育の授業、休み時間に外で遊ぶ際には、直射日光を遮るために必ず帽子をか

ぶるよう声かけをしています。帽子は頭の温度が上がるのを防ぎ、熱中症のリスクを大

きく下げてくれます。 

 


