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＋１（プラス・ワン）の心遣い 
副校長 植木 陽子 

 

被っていた帽子をすっと取って、「６年〇組の〇〇です。理科室の鍵を貸してください。」と、児童が 

職員室を訪ねてきました。扉を開けると同時に帽子を脱ぐ６年生の姿は爽やかで、礼儀正しさと敬 

意が伝わってきました。私はとても感動して、思わず「格好いい！」と声を上げました。 

用事があって職員室を訪ねるとき、「失礼します。」と言って学年、クラス、氏名、要件を伝えることは 

学園東小の「ルール」です。日頃、教員が指導し、扉には話す順番を記した張り紙がしてあります。 

一方、帽子を脱ぐという行為は「マナー」です。 

ルールとマナーは、どちらも皆が安心・安全に生活するために必要なことです。ですが、ルールはその集団の中で

「決められていること」であるのに対し、マナーは周りの人のために「自発的にすること」という違いがあります。帽子

を脱ぐ動作は小さなことですが、そこには「相手」に対する気遣いや敬意、優しさ等の気持ちが込められています。日

常の中でこうした姿勢をもてることは本当に素晴らしく、児童の心の成長と豊かな人柄を表していると感じます。 

９月 22 日から、学園東小では「全校あいさつ運動」に取り組んでいます。しっかりあいさつすることができたら、代

表委員からシールがもらえ、皆でそのシールを貼って小平市のマスコットキャラクターの「ぶるべー」や「こげらん」の

絵に色付けし、キャラクターを完成させる取組です。こどもたちは毎朝、頑張って取り組んでいます。開始に 

先立ち 19日には代表委員会の児童がテレビ集会で、あいさつの大切さを呼び掛け 

ました。その中で、あいさつをするときのポイントとして、「相手の目を見てあいさつしよう。」 

「大きな声であいさつしよう。」と伝えていました。このを「目を見る」、「聞こえるように言う」も、「相

手」に意識を向けている心遣いです。あいさつに「＋１（プラス・ワン）の心遣い」が加わり、よりよいあいさつにする工

夫と言えます。委員会の活動で、児童がこうした工夫を考え、実行していることに学園東小のこどもたちの素晴らしさ

を感じます。きっと、ご家庭での日常的な働きかけあってのことでしょう。保護者の皆様に日々の教育活動の根底を支

えていただいていることを実感することの一つです。 

一方で、地域やご家庭、児童から時々、こどもたちがルールを守らないことについて困っているという声が聞かれま

す。「学園東小西通りで、登下校時にこどもたちが広がって歩いている。」「校庭遊びで、使う場所や道具のルールを

守っていない学年がある。」「マンションの共有スペースで長時間遊んだり、自転車を広げてとめたりして邪魔になっ

ている。」等です。皆が気持ちよく生活するためには、集団の中で決められたルールを守ることが必要です。所属する

集団や社会は、構成メンバーの努力でつくられます。皆がルールを守った上で、マナーという「＋１（プラス・ワン）の心

遣い」を加えて、さらに皆の生活の満足度を上げていけると幸せな気持ちが広がるのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新たな取組として「欠席」、「遅刻」の他に「相談」という項目を設け、いつでもご相談内容をご入力いただけるように

いたしました。ぜひ、ご活用ください。ただ、教員が入力内容を確認するのは、基本的に朝８時頃と夕方４時頃の２回です

ので、お急ぎの場合はお電話いただきますようお願いいたします。 

〔「欠席・遅刻連絡フォーム」に「□ 相談」を加えました。〕 

 



 ≪各学年からのお知らせ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 
◆学習者用端末の持ち帰り日 … ９日（木） 

 １５日（水）までに個人の体力テストの結果を

確認して持たせてください。 

◎生活科の学習について 
 生活科『あきとなかよし』で、どんぐりや落ち葉

を使って、おもちゃ遊びをしようと検討中です。ご

家庭で、公園などに遊びに行った際に、どんぐりを

集めておいてくださると助かります。学習として

は、運動会後を予定しています。 

 

◎算数・図工で使用する箱について 

以前お知らせしていました、箱は、１１月に入

りましたら、記名の上、お子さんに持たせてくだ

さい。数が多く、袋に入れる場合は袋にも記名を

お願いします。 

 

◎学芸会の衣装について 

１１ぴきのねこの役がきまりました。お子さん

と相談して、衣装のご用意をお願いします。 

 

 

  

２年 
 

◆学習者用端末の持ち帰り日…１４日、２８日 

◎生活科について 
①「もっと知りたいまちたんけん」の学習で、自分
たちが行ってみたいところを選んで方面別に少人
数のグループでたんけんする予定です。各グルー
プに保護者の方が１～２名入っていただき、探検
しますので１０～２０名ほどのボランティアが必
要です。ご都合のつく方は、積極的にお手伝いよ
ろしくお願いします。 
日時：１０月９日（木）10:40～12：20 

 予備日１０月１０日（金）10:40～12:20 
先日アンケート付きのスクールメールを送信し

ています。10 月 3 日（金）までに返信いただけ
れば幸いです。 

②「せかいで ひとつ わたしのおもちゃ」の学習で、
おもちゃ作りをします。その際は、教科書 72,73
ページを参考に（後日持ち帰ります。）、ご家庭で
手に入る材料集めのご協力をお願いします。持っ
てくる時期についてはこどもたちに連絡帳でお知
らせします。 

◎さつまいもほり 

学童農園に植えたさつまいもですが、１０月末又は

１１月初旬に収穫予定です。詳しくは、後日スクー

ルメールにてご連絡します。 

 

３年 

◆学習者用端末の持ち帰り日…毎週火曜日 

 

◎お仕事体験について 

総合的な学習の時間の「お仕事体験」は、３学期

に行うことになりました。また、日程が決まり次第

後日お知らせします。 

◎研究授業について 

１０月２９日(水)は３年生の研究授業日になり

ます。５時間授業となりますので、下校時間が変わ

ります。 

◎学芸会の衣装についてのお願い 

１１月１５日(土)に学芸会が行われます。担当す

る役によっては衣装のお願いをする場合がありま

す。詳しくは後日、別紙でお知らせします。  
 
◎コンパスのご準備のお願い 

算数の学習でコンパスを使用します。 

10 月 20 日(月)までにご準備をお願いいたしま

す。えんぴつタイプの物、お子様にあった物（ねじ

の調節のしやすさ、左利き用等）をご用意ください。 

※コンパスには必ず記名をお願いします。 

 

 

４年 

◆学習者用端末の持ち帰り日…毎日 

学習者用端末の準備や充電の声掛けをお願いしま

す。 

◎出前授業のお知らせ 

以下の通り、今月もゲストティーチャーによる体験型

の学習を行います。 

○ボッチャ体験（総合的な学習の時間） 

１０月１０日（金） 

○ヤクルトスワローズによるキャッチボール教室 

１０月１７日（金）          （体育） 

◎研究授業のお知らせ 

小平市教育研究会（道徳）での研究授業のため、２組

は下校時間が変更になります。よろしくお願いいたし

ます。 

１０月１５日（水）５時間授業 

１４：４０頃に下校予定 
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≪学校からのお知らせ≫ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

５年 
◆学習者用端末の持ち帰り日…毎日 

学習者用端末忘れや、充電切れがあると、授業 

で活動ができなくなってしまうことがあります。

充電のお声掛けをお願いします。 

 

◎エプロン製作の集金について           

家庭科では、２学期後半にエプロンを製作します。す

でに家庭科の授業時に申し込み封筒を配布していま

す。後日、集金日をお知らせします。それまでにエプロン

の色を確認し、注文する色にチェックをお願いします。   

★代金：880円 

 

◎移動教室費用の返金について 

お知らせを 9月下旬に配布しました。ご覧ください。 

 

◎社会科見学について    

詳細は、後日配布する「社会科見学のしおり」をご覧

ください。尚、当日はお弁当のご準備をお願いします。な

お、バス代については社会科見学実施後の集金になり

ます。よろしくお願いいたします。 

 

◆学習者用端末の持ち帰り日 

…毎日持ち帰ります。また、毎日持ってきます。 

  授業でも使いますので、充電をしてください。 

◎ナップザック製作の集金について  

家庭科では、２学期後半にナップザックを製作します。授業で

配布された集金袋で「カラフルキルトナップザック」の注文する色

にチェックをして、代金(7８0 円)を入れ、家庭科の授業日に袋を

持たせてください。 

◎家庭科の調理実習のお手伝い募集について 

家庭科の調理実習のお手伝いを募集いたします。内容は、安

全面についての声掛けや、調理の段取りのアドバイス等です。下

記の日程の内でご都合がよろしければ担任までご連絡ください。

尚、お手伝いのご参加については、お子様のクラス関係なくどこ

でも大丈夫です。どうぞよろしくお願いいたします。 

・１０月２０日（月）…１、２時間目：６－２   ３、４時間目：６－１ 

・１０月２７日（月）…１、２時間目：６－２   ３、４時間目：６－１ 

◎運動会当日の持ち物について 

体育着 紅白帽 筆記用具 汗拭きタオル 足ふきタオル 水筒 

各係で必要なもの 

※お配りしてあります「運動会のお知らせ」も併せてご確認くださ

い。 

◎教材費について 振り込みの日程については、後日お知ら

せします。    運動会用はちまき  １３０円 

 
  
４月に配布した年間行事予定では、就学時健診を１０月２１日（火）に実施する（予定）とお知らせしまし

たが、１０月１４日（火）に変更になりました。よろしくお願いいたします。 

◆１０月１４日（火）・・・午前授業（全学年、４時間授業で給食後１３：００下校） 

◆１０月２１日（火）・・・通常授業（１年生は５時間授業、２～６年生は６時間授業） 

〔就学時健診の日程変更について〕 

 

１０月４日（土）に運動会の開催を予定しています。運動会では、徒競走や団体競技、表現活動を通して、集団

行動を身に付けたり、運動に親しむ態度を養ったりすることを目的としています。 

今年度の運動会も紅白に分かれて勝敗をつけて競い合います。また、参観者数の制限はしません。保護者の方の

参観は、【演技学年優先エリア】と【保護者待機エリア】、【椅子等を置けるエリア】を用意しました。譲り合って参観い

ただくよう、ご協力をお願いいたします。詳しくは、９月中旬に配布した「運動会のお知らせ」をご確認ください。 

また、児童の登校時刻が変更になっております。予定下校時刻とともに以下をご確認ください。 

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

【当日の児童の登下校時刻】 

・登校時刻…８時 05分（いつもより 10 分早めに登校をお願いします。） 

・下校時刻…１～４年生：12時 30分頃  ５・６年生：12時４0分頃 

★昨年度から、交通整理や安全確保のため、参観者（保護者や地域の皆様）の出入と受付は、正門（南門） 

のみとし、北門は閉鎖（児童のみ登校可）します。学校北側にお住いの皆様にはお手数をおかけいたします

が、正門（南門）にお回りください。ご協力をお願い申し上げます。 

★運動会終了後、テントの片付けにご協力いただける方は、校庭でお呼びかけいたしますので、ご協力をお願

い申し上げます。 

〔運動会について〕 
 

６年 感謝
 



 

 

 
 

日 曜 行事 1 2 3 4 5 6 

1 水 都民の日 午前授業 4 4 4 4 4 4 

2 木 全校練習予備日 5 5 6 6 6 6 

3 金 運動会リハーサル 運動会前日準備(5～6年…5校時) 4 4 4 4 5 5 

4 土 運動会 4 4 4 4 4 4 

5 日 運動会予備日①（雨天時は火曜時程で４時間授業）       

6 月 振替休業日       

7 火 安全指導日 運動会予備日② 5 6 6 6 6 6 

8 水 体育朝会⑤ 委員会活動⑤（6校時） 4 4 4 5 6 6 

9 木 児童集会 町探検 2年(3･4校時) 5 5 6 6 6 6 

10 金 読み聞かせ ボッチャ体験 4年(3･4校時) 5 5 6 6 6 6 

11 土        

12 日        

13 月 スポーツの日       

14 火 就学時健診 給食あり短縮時程 学校保健委員会 

 

4 4 4 4 4 4 

15 水 体育朝会⑥ 午前授業 スーパー見学 3年(3･4校時) 4 4 4 4 4 4 

16 木  5 5 6 6 6 6 

17 金 代表委員会集会 ヤクルト球団出前授業 4年(2･3校時) 5 5 6 6 6 6 

18 土  

 

      

19 日        

20 月 全校朝会 ルネ小平出前コンサート(5校時） 5 5 5 6 6 6 

21 火 社会科見学 5年 色覚検査(4年希望者） 

 

5 6 6 6 6 6 

4 22 水 体育朝会⑦ 委員会活動(5校時) ※代表委員の 4 年生は 5 時間 

後期委員会活動開始  

 

4 4 4 4 5 5 

23 木  5 5 6 6 6 6 

24 金 図書委員会集会 読書月間始(10/31 まで) 
 

5 5 6 6 6 6 

25 土 土曜授業日 学校公開 防災の日 給食なし通常時程 3 3 3 3 3 3 

26 日        

27 月 全校朝会 5 5 5 5 5 6 

28 火  5 6 6 6 6 6 

29 水 体育朝会⑧ 校内研研究授業(３年生のみ 5時間授業) 4 4 5 4 4 4 

30 木
う 

 5 5 6 6 6 6 

31 金
木 

後期委員会紹介集会 読書週間終 5 5 6 6 6 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪１０月の予定≫ 

★スクールカウンセラー来校日(毎週木曜日)                          直通電話：042-344-6880 

  9:00～17:０0 に在校しております。相談したいことがある場合は予約が取れますので、担任や副校長

その他の教員、または直通電話等をご利用ください。（在校時間が３０分繰り上がりました。） 

 

 

 

 

１０月の生活目標：「友だちと助け合って 生活しよう」         生活指導部  塩澤 仁史 

 １０月に入り、学年もちょうど折り返しの地点にやってきました。友達と関わり、お互いのよいとこ

ろ、得意なところ、協力が必要なところがよく分かるようになってきた頃だと思います。学習、学級活

動など、助け合って生活できる場面を見逃さずに活かし、指導していきます。 

また、友達や先生は気付いていないけれど、自分で「いやだな、困ったな。」と、思うことがあった

ら、友達や教員、周りの大人に伝えられるよう学年に応じて指導していきます。 

 

〔生活指導部より〕 

  

★ 

★ 

★ 

★ 

★ 


