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放課後の過ごし方について 
  

 

〇公園での過ごし方 

 放課後に公園や校庭開放で仲良く遊ぶこどもたちの様子が見られ、感心します。 

その一方で、各公園には『スポーツ用のボールを使ってはいけない』、『自転車は指定の場所

に止める』などのきまりがありますが、こどもたちは守っているでしょうか。 

 時々、持ってきたお菓子のごみを捨てた、水鉄砲で遊んで皆が使うベンチや遊具を濡らし

てしまった等ということも聞かれます。 

 皆が使う公共の場所では、周囲の人のことを考えてルールやマナーを守る必要があります。

学校でも指導しますが、各ご家庭でもお子様の様子についてご確認ください。 

公民館やマンション内ロビーでの過ごし方も同様です。マンションの駐車場や入口で遊ぶ

など、他人の敷地に許可なく入ることは禁止です。 

  

 

〇友達の家での過ごし方 

 放課後、家の人のいない中で友達の家にあがっていることもあるようです。友達との交流

は大切ですが、友達の家での過ごし方やマナーに気を付けてほしいです。朝早くには行かな

い、脱いだ靴はきちんと揃える、部屋の中で大騒ぎしない、おやつや食べ物を要求しない、

何か物をもらったらお礼をする・・・自分の見られ方や人との正しい関わり方について意識

して過ごしてほしいと思います。各ご家庭でもお話しください。 

  

 現状把握をしましょう。 

※友達の家にあがっていることを知っていますか？ 

 ※お菓子などをもらっていることを知っていますか？ 

  

 

〇約束 

 遊びにいくときは、「どこへ だれと行き、何時に帰るのか」を知らせましょう。 

愛のチャイム（夏場は 5 時半）がなったら家に帰りましょう。 

 学区域外など遠くに出かけるときは、家の人とよく相談してから出かけましょう。 

 

 

 

 

 

〇熱中症防止について 

登下校や休み時間に屋外で帽子をかぶるよう声をかけています。放課後も同じように着帽

をしてほしいと思います。また、ネックタオルを上手に利用してください。水筒を持参する

等、こまめな水分補給を心がけましょう。 

 

 

 

 

いかのおすしを確認しましょう。 

 ※ついていかない ※車にのらない ※おお声を出す ※すぐにげる ※しらせる 
 


