
＜第一回進路説明会 校長挨拶より＞  （一部抜粋） 

高校受験は、高校に進学するだけが目的ではありません。その取り組みを通して、自分を律しよ

うとする「自律心」を高め、計画的に物事に取り組む習慣が身に付き、社会参画を意識したこれか

らの将来に向けた「生きる力」を育む絶好の機会でもあります。 

とはいえ、経験したことのないことを前にすると人は不安になるものです。ただ、不安があるか

らこそ人はそのための準備をし、そこから学び、成長するものです。私があえて１つ助言をすると

すれば、勉強の悩みは、勉強することでしか解決しないということです。受かるかな？大丈夫かな？

と悩むだけでは何も変わらないのです。実行すること、行動することが最も大切となります。 

生徒の皆さんにとってみれば、「自分に合った進路先を探す」と言うことは、自分と向き合い、自

分自身を見つめ直すことになります。保護者の皆様にとっても、お子様の将来を一緒になって考え

る貴重なよい機会です。それは、お子様の成長を考える家族としての大切な営みとも言えます。こ

れからの一年間を考えたときに、うまくいかず難しい時期も必ずあります。お子様が自立していく

ことが大切です。常に誠実で温かく、適切な距離をとり見守ることが、お子様の 

受験期の不安な心に寄り添うことになると私は思います。お子様との適切な 

かかわりを、ご家庭と学校とで一緒に考える一年間にしましょう。 

保護者の皆様、地域の皆様、学校教育活動へのご理解とご協力ありがとうございました。 
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＊生徒ならびに保護者の皆様へ＊ 

「一学期の３つの取り組みを通して」        校長 大島 義明 

 

 運動会  六中生の成長と希望を感じた運動会でした。特に印象に残っていることは、競技中 

 の失敗をいさぎよく受け止め、気持ちを切り替えて皆で次の頑張りにつなげていたところです。 

すべては、頑張ろうとはやる気持ちで起きたものであり、生徒達にとっては辛いことであった 

と思いますが、励まし合いながら乗り越えて、次の競技に全力で取り組んだ姿からは、生徒の 

レジリエンス（精神的回復力）の向上が感じられ、とてもうれしくなりました。「学校は失敗 

をしても受けとめてくれる所」「成功のための１つのステップ」そして「正しく楽しむ運動会」 

を体現できた様子に、心からの拍手を送りたいです。 

また、今年の運動会から全面的に自転車ではなく、徒歩での来校にご協力いただいたことで、 

安全に運動会を実施できました。心から感謝申し上げます。 

 これからの学び  六中では、「デジタルを活用したこれからの学び」に向けた授業改善に取り 

組んでいます。大切なことは、生徒一人一人が「自立した学習者」となる学びであり、「生徒が 

見通し、生徒が学習活動し、生徒が振り返る授業」です。各教科で一年間の計画の中に時数を 

確保し実践しています。すでに試行した教科では、生徒が生き生きとして、新しい発想が生ま 

れる様子が見られました。担当した教員が生徒のもつ力を改めて感じた実践となっています。 

  情報リテラシー教育   SNS の正しい利用を目指し、生徒の内面にアプローチする取り組みを 

早稲田大学名誉教授 竹中 晃二 先生の指導の下、東京成徳大学の学生にも協力していただき、 

協働実践しております。学校では、道徳と特別活動の中で行っております。 

3 年目を迎えたこだいら特別活動の日には、大学生による寸劇、動画視聴、クラスの話し合い 

   合意形成などを行いました。各クラスが席をコの字に変え、合意形成を図る場面は、各クラス代 

表生徒が工夫して進める生徒による話し合いです。自発性やお互いを尊重した取り組みに生徒 

の成長が感じられ、うれしく思いました。竹中先生が「学年が上がるごとに話し合いの内容が 

具体的になるのですね。」と成長に感心されていました。「継続は力なり」です。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 学期を振り返って  

  ４月から始まり、今日で１学期が終わりました。４か月を振り返ってみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【デジタルを活用したこれからの学び】 

小平市教育委員会からの指定を受けて「デジタルを活用したこれからの学び」の授業を推進しています。７月３日の保護者会（配

信）でもお伝えしましたが、「自立した学習者」を育てていくために個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実から主体的・対

話的で深い学びの実現へ向けて取り組んでいます。先生が一斉で指導するスタイルから、生徒自身が自分で学び方や学ぶペースを

選んで学ぶスタイルで取り組んでいます。一人で学ぶ、友達と学ぶ、先生と学ぶなど様々な学習スタイルを生徒が自ら選び学んで

います。毎時間、全ての授業で取り組んでいるのではなく、１年間の特定の単元で、全ての教科が実施します。７月８日の小林純

也先生の理科の授業では小平市内の理科の先生並びに、東京都教育委員会の指導主事、東京都教職員研修センターの指導主事が見

学に来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

最高学年を創造しています。最上級生となって南校舎の学校生活を担当しています。富士山が見えるす

がすがしい教室で友と語らい、受験生の覚悟を決めて学んでいます。５月の運動会は「ばくれつ」をスロ

ーガンに、青春の日々を創造してくれました。そして、３年間継続した部活動がクライマックスを迎え、

自分のキャリアを振り返り、支えてくれた方々への感謝を実感している今です。 

夏休みは、自分の進路に向けた努力を続けましょう。そして９月に始業したらまず、皆で「修学」の旅

に出かけましょう。スローガンは「友となら今日という日を忘れない」です。セゾン（＝旬）学年を引き

続きよろしく御願いします。                     ３学年主任 宮沢 孝至 

 

２年生として着実な成長が見られる１学期でした。朝の読書の時間から静かにじっくりと取り組む姿

に他学年の先生からお褒めの言葉をいただいています。授業での前向きに取り組む姿勢やグループ学習

で助け合う様子など、徐々に頼もしさを感じるようになってきています。２学期は、リーダーとして学校

の中心を２学年で担うようになります。生徒会役員選挙、職場体験や合唱コンクールなどの行事を通して

大きく伸びる時期です。頑張りたい、良い先輩でありたいという気持ちを生かして素直に伸びていくよう

に、学年教員で応援していきます。 

６月にはデジタルコンテンツや SNS の使い方について考える時間をもちました。夏休み中に使用時間

について考えたことを実践します。夏休み中の取組ですので、ご家庭での見守りや声掛けのご協力よろし

くお願いいたします。                       ２学年主任 大河内 麻衣 

 

「輝け一年！」を目標にスタートして早くも４か月が過ぎました。初めてのことに戸惑いながら

も、運動会や期末考査に前向きに取り組んだ生徒が多く感心しています。勇気を出してとにかく勉

強や部活動、委員会活動など様々な活動に精一杯取り組み、周りの仲間にも配慮しながら、自らが

「輝く」場面を１つでも多く作ることが学年のテーマです。今月は、川越校外学習や合唱コンクールの

準備を進めています。目を輝かせながら準備する素直な姿は、今後の大きな成長を期待させてくれます。 

夏休みは、復習や部活動に汗を流すとともに、長期休暇ならではの貴重な体験を積み重ねましょう。９

月にお互い元気よく、もう一回り成長した姿で会えることを期待しています。 

１学年主任 宮越 一昭 



【地域との交流】 

○本校 CSの活動・・７月 ３日（金）英検ジョイナス実施 

７月１５日（水）学校経営協議会（CS委員会） 

                   ７月２１日（火）～２４日（金）夏期自習教室にて英語教室実施 

【生徒の活躍】 

【吹奏楽部】ルネこだいらサマーウィンドバンドフェスティバル２０２６出演予定 

【卓球部】第１０ブロック夏季卓球大会 男子団体第５位   

【野球部】第７７回多摩地区中学校野球大会出場 

【サッカー部】小平市サッカー1 年生大会準優勝  

【剣道部】第１０ブロック中学校夏季剣道大会入賞 男子団体（都大会出場）、女子団体（都大会出場） 

第１０ブロック中学校夏季剣道大会入賞  （都大会出場）  

【柔道部】令和８年度多摩地区体重別柔道選手権大会 ６６Kｇ級 第三位（都大会出場） 

【水泳部】第 50 回関東中学校水泳競技大会女子１００ｍ×４メドレーリレー バタフライ出場  

第三十二回心にしみる短詩 佳作  

宿泊行事（修学旅行やスキー移動教室）での医療受診時の保険の扱いについて 

 

 従来の「 健康保険証」は令和７年１２月１日まで使用可能でした。現在は、特例措置により使用期間が延長

されていますが、令和８年 7月 31 日までしか使うことができません。 

 それに伴い、修学旅行等で近隣病院を受診する際、医療保険の資格の確認方法が変更になります。学校で修

学旅行・スキー教室前に提出いただいていた 保険証のコピー」も、以下の通り変更になります。 

つきましては以下の内容をご確認いただき、あらかじめご準備いただきますようお願いします。 
 

１ 医療保険の資格情報の確認書類 

（１）マイナンバーカードがある場合 

  ① 医療保険の資格情報」の印刷 

マイナポータルで医療保険の資格情報（PDF）をダウンロードし印刷します。 

② 資格情報のお知らせ」のコピー 

マイナ保険証をお持ちの方に交付される 資格情報のお知らせ」をコピーします。 
 

（２）マイナンバーカードがない場合（マイナンバーカードでマイナ保険証登録をしていない場合） 

① 資格確認書」のコピー 

申請無しで対象の方に交付される 資格確認書」をコピーします。 
 

２ その他補足 

 ・マイナンバーカードの健康保険証利用には、利用登録が必要です。 

・マイナンバーカードのコピーした紙面では医療保険の資格情報が確認できません。 

 ・マイナ保険証利用時には電子証明書の有効期限をご確認ください。 
 

上記の内容については以下の資料にまとまっています。ご参照ください。 

 

 

 

保育所等への通園時や学校行事等における児童・生徒等の保険資格の確認について（デジタル庁） 

 

https://www.digital.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/0e218084-72ad-

4fa1-b216-95a00e97993b/6a4b32a0/20250326_mynumber_insurance-card_outline_01.pdf 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         「  

７、８月の主な予定 

〈7月〉 

２１日（火）夏期休業日・三者面談始 

      夏期自習教室始 

２４日（金）夏期自習教室終 

 

〈８月〉 

１０日（月）～１４日（金）学校閉庁日 

＊校内に立ち入ることができません 

 

２２日（土）数学検定 

２８日（金）夏季休業日終 

９月の主な予定 

１日（火）２学期始業式 

２日（水）各種委員会 

７日（月）生徒朝礼 

９日（水）教科等研究会 

１１日（金）３年生修学旅行～１３日（日） 

１４日（月）１５日（火）３年生振替休業日 

１８日（金）生徒会役員選挙 

２１日（月）敬老の日 

２２日（火）国民の休日 

２３日（水）秋分の日 

３０日（水）中間考査 

夏季休業期間中は、全生徒が Chromebook を家庭に持ち帰ります。 

『小平六中 Chromebook 貸し出しルール』や SNS のルールや家庭での使用ルールなど使用時間などの約束をし

っかり確認し、きちんと守って使用してください 


