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秋
あき

が深まって
ふか        

きました。 そろそろ冬支度
ふ ゆ じ た く

を始める
は じ     

時期
じ き

ですね。 寒く
さむ   

なってくると 

特
と く

に水
みず

を使う
つか   

手洗
 て あら

いや歯
は

みがきなどは、早く
はや   

終わらせよう
お      

といい加減
     か げん

になってしまい 

がちですね。 これからの季節
き せ つ

こそ意識
い し き

して、ていねいに手洗
て あ ら

いうがいをしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

「姿勢
し せ い

をよくしましょう！」って、先生
せんせい

やおうちの人
ひと

によく言われません
い       

か？ 

では、「悪い
わる    

姿勢
し せ い

」ってどんな形
かたち

かな？ どうして体
からだ

によくないのかな？ みんなの今
いま

の姿勢
し せ い

をチェックして、かっこいい姿勢
し せ い

に変身
へんしん

しよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの方へ～ 

1体調管理について                                          

 インフルエンザの流行シーズンに入りました。市内の学校ではすでに学級閉鎖となっています。 

  主な症状と受診の目安 

  ・症状：急な高熱、咳、頭痛、鼻水、胃腸炎のような症状（下痢・嘔吐を伴う場合もある） 

  ・受診の目安：発熱から２４時間後を目安に医療機関を受診してください。（発熱直後の受診では、正

確な判断が難しい場合があります。） 

  「隠れインフルエンザ」にご注意ください！ 近年、高熱が出ずに症状が軽い事例が増えています。 

  ・症状が軽い（微熱、のどの痛み、だるさ）ため、風邪だと思い登校・外出をし、知らずに周囲に感

染を広げてしまいます。 

  ・ご家庭でインフルエンザ感染者がいる場合や、お子さんにいつもと違う体調不良が見られたら、熱

がなくてもインフルエンザの可能性を疑い、早めに医師にご相談ください。 
 

  登校再開について(大切なルール) 

登校できるのは、以下の２つの条件を両方満たした後となります。 

１ 発症した日を０日として、５日間が経過していること。 

２ 熱が下がった日を０日として、２日間が経過していること。（例：月曜日に解熱した場合、木曜日

から登校可能）               ※診断後は必ず医師の指示に従って療養してください。 
 

登校再開に必要な書類 

登校を再開する際は「登校届（インフルエンザ用）」の提出が必要です。 

・提出方法：登校日に担任にご提出ください。登校届（インフルエンザ用）（PDF 132KB） 

（学校のホームページからもダウンロードできます。） 
  

また、朝からの体調不良で保健室への来室が増えています。体調が優れない場合は無理して登校せず、

ご家庭で様子をみてください。保健室での休養は原則 1時間以内としています。休養しても回復しない場

合や、急な発熱の場合は、保護者の方のお迎えが必要となります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

２ 秋の歯科健診について 

「診断結果のお知らせ」(黄色の用紙)は受診が必要なお子さんにのみに配布します。 

むし歯の治療等、乳歯であっても、早目の受診をお願いいたします。 

 

３ 「爪切り」のお願い 

体育の授業で球技を行う際、爪が原因のケガが増えています。伸びた爪は、本人や 

周りのお友達を傷つけてしまう危険性があります。安全に授業へ取り組むため、登校前 

にお子さんの爪が短く整えられているか、今一度ご確認をお願いいたします。 

https://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/files/105989/105989/att_0000002.pdf

