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給食委員会だより 

先日、10月 28 日(金)に「給食試食会」を開催しました。当日の様子やアンケートの結果をお知

らせいたします。 

 

◆当日の献立◆ 

・ごはん、肉じゃが炒め煮、じゃこ昆布、                        

   豚肉のレモン醤油、青菜のナムル、牛乳 

 

◆アンケート結果◆ 

【本日試食した給食はいかがでしたか？】（回答数 10） 
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理由・感想 

 

                  
 

ごはん 

4 0 5 1 0 ・固さがちょうどよかった。 

・味は良いが温かくないのが気になる。 

・少し固め。 

・たくあんやピクルスが欲しくなった。 

肉じゃが 

炒め煮 

2 0 8 0 0 ・具がたくさん入っていて美味しかった。 

・べちゃっとしているのが少し気になる。 

じゃこ 

昆布 

3 4 2 1 0 ・じゃこがふやけていて触感が苦手。 

豚肉の 

レモン醤油 

2 1 3 4 0 ・お肉が固かった。 

・味は美味しかった。 

 

 青菜の 

ナムル 

4 2 3 1 0 ・しゃきしゃきして食べ応えがあった。 

・味が少し濃かった。 

・どうしても数を作るので仕方ないですが、手作りドレ

ッシングの方が美味しい。 



   
 

 

【味付の濃さはご家庭と比べていかがですか？】（回答数 10） 

 濃い やや濃い 同じくらい やや薄い 薄い 

ごはん 0 0 10 0 0 

肉じゃが炒め煮 0 0 7 2 1 

じゃこ昆布 0 0 7 3 0 

豚肉のレモン醤油 0 6 4 0 0 

青菜のナムル 0 2 8 0 0 

 

【その他の意見・感想】 

・映像も利用しながら説明していただき、とても理解が進みました。 

・代替給食はどうしても冷たいのはしょうがない。 

・子供が言っているよりもずっと美味しかったです。 

・給食を作ってくれている姿、とても大変そうで驚きました。 

・ 好き嫌いで残してしまう子が多いと思いますが、少し食べる努力をする子が増えるのでは    

と思います。 

・話をできないのは辛く、その空気が美味しくさせていないのかなと思いました。 

・若い子達はがっつりした食材や味が良いのかなと思いました。 

・色々な食材が入っているので、バランスはとても良いと思いました。 

・女の子の量は多いくらいだが、男の子の量はどうでしょうか? 

 

◆学校給食・給食センターについて◆ 

○給食センター建て替えのため、現在の給食はランチボックス形式で提供されている。 

（令和 5年 1月まで予定） 

［主食］白いごはんが中心で、時折混ぜごはんになる。月に数回パンの日がある。 

［副食］3〜4品程度のおかず。85℃、95 秒以上加熱した事を確認し、出来上がった料理から順

番に真空冷却機にかけ、20℃程度まで冷やす。 

○衛生管理について「食中毒は絶対ださない！」という考えのもと、厳しい衛生管理が行われ

ている。 

・月 2回、全職員の腸内細菌検査等実施 

・調理場内検査、食材検査等を随時実施 

・調理始業前の手指洗浄、消毒と共に手の爪や身支度のチェック 

○学校給食センターと中学校との連携について 

・学校給食センターの所長、栄養士などで給食時間に学校を訪問し、生徒の声を聞いたり残食 

 チェックを行い、献立作成の参考にしている。 

・ランチタイムズという放送資料を作成し、毎日給食中の放送を使って情報を発信している。

（ランチタイムズは給食センターHP にて掲載） 

・食に関する授業や講演会の実施。 



   
 

 

 

学校給食センターホームページ・食育メールマガジンのご案内 

 小平市教育委員会ホームページ（こげらネット）の中に、「小平市立学校給食センター」の

ホームページがあります。実施した献立や、地場野菜の写真など、内容は随時更新しています

のでぜひご覧ください。 

○学校給食センターHP  

    

   毎日の給食の献立写真、献立の詳しい説明などを掲載しています。 

○食育メールマガジンのご案内 

小平市メールマガジン配信手続きは下の URL からできます。配信カテゴリで中学校給食・食育

マガジンにチェックを入れると、毎日の給食の紹介とクイズを当日 13 時に配信します。放送用

食育資料「ランチタイムズ」と同じ内容になっています。 

パソコン、スマートフォンでご利用の場合 
https://service.sugumail.com/kodaira/member/（外部リンク） 

  
スマートフォン以外の携帯（フィーチャー・フォン）の場合 
https://service.sugumail.com/kodaira/（外部リンク） 

○給食委員より 

生徒達のことを考え、様々な制限がある中で一生懸命に給食を作っていらっしゃることがよく

分かりました。来年 2月からは新しい学校給食センターでの調理が始まる予定で、メニューも

食器も変わるそうです。子供たちに更に美味しい給食が届けられるのが楽しみです。 
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