
小平市立小平第二中学校 陸上競技部 

年間目標 
学校生活の決まりを守り、模範となるような行動を心がける。 

自己の目標達成に向けて日々努力する。 

部員数 

（令和６年４月現在） 
 ３５名 

活動日 月、火、水、金（土、日どちらか一日） 

活動時間 平日 ２～３時間程度 休日 ３時間程度 

休養日 木・（土・日） 

参加予定大会含む 

主な活動予定 

１学期 

・春季陸上競技大会 

・武蔵野市記録会  

・地域別大会 

・通信大会 

・総合体育大会                  

夏季 

休業日 

・関東大会  

・全国大会 

２学期 

・支部対抗選手権大会  

・武蔵野市記録会  

・小平市記録会  

・東京都中学校駅伝競走大会 

冬季 

休業日 
・冬季練習期間 

３学期 ・こだいら市民駅伝 

春季 

休業日 
・冬季練習期間 

主な実績 

令和元年

～５年度 

・東京総合体育大会、 

・通信大会出場 

・支部対抗陸上出場 

30 年度 

・東京都総合体育大会 女子総合３位   ・関東大会出場 

・支部大会女子総合優勝、男子総合２位  ・全国大会出場 

・ジュニアオリンピック出場 

29 年度 

・関東大会出場 

・全国大会出場 

・ジュニアオリンピック出場 

 

年間の活動計画 


