
令和８年   １１月   ４日  

小平市立小平第十五小学校  

校   長    深野  義法  

養護教諭    後藤   碧  

 

「立冬」と呼ばれる１１月７日は暦の上では冬の始まりとされています。木の葉が鮮

やかに色づき、朝晩の空気がひんやりしてきました。体も季節の変化についていこうと

疲れやすくなっています。十分な睡眠、バランスの取れた食事、適度な運動はもちろ

ん、手洗い・うがいも忘れずにして冬に負けない体づくりができるようご家庭でもお声

がけをお願いたします。  

１１月の保健行事 

 

秋の歯科検診 受診のおすすめについて 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付  学年  内容  備考  

11/2０（金）  

８：４５～  

５年  

６年対象者  

モアレ検査  体育着を持ってきましょう  

欠席者健診日時：12/2（水）  

男子：14：00～女子：14：45～  

会場は福祉会館３階第１・３集会室  

１０月２１日（水）に秋の歯科検診を行いました。  

１０月２７日（火）に配布しました『受診のおすすめ』の黄色の用紙は、｢疑い
のある疾患｣のあった人のみお渡ししています｡治療の必要がある人は、なるべく早

めに受診することをおすすめします。  

歯並びなど経過観察中の方にも検診の結果として『受診のおすすめ』をお渡しし

ていますので、「経過観察中」「○年生から治療を始めます」などと、保護者の方

がお書きになりご提出ください。  

また、秋の歯科検診は臨時健康診断となりますので、欠席者は学校歯科医を受診

する必要はありません。  
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