
 

１学期に行われた全国体力テストの結果を学年別、男女別での学校平均値と全国平均値を比
較し分析しました。結果を受けて、各学年の体育科を中心とした活動で、さらなるポイントア
ップを図って参ります。 
 
※良かった点（全国平均値を上回っている内容）、課題（全国平均値を下回った内容） 
１年生 良かった点：握力、長座体前屈、 

課題：ボール投げ、立ち幅跳び、反復横跳び 
２年生 良かった点：握力、長座体前屈 

課題：立ち幅跳び、50ｍ走 
３年生 良かった点：握力、長座体前屈 

課題：立ち幅跳び、50ｍ走、20ｍシャトルラン、反復横跳び 
４年生 良かった点：上体起こし、長座体前屈 

課題：ボール投げ、立ち幅跳び、50ｍ走 
５年生 良かった点：握力、長座体前屈、50ｍ走 

課題：立ち幅跳び、反復横跳び 
６年生 良かった点：長座体前屈 

課題：立ち幅跳び、50ｍ走、20ｍシャトルラン、反復横跳び、上体起こし 
 
 学年ごと、男女別の結果の差もありますが、「立ち幅跳び」「反復横跳び」「50ｍ走」が学校全
体としても課題として挙げられます。体育科の学習で年間を通して「鬼遊び」の取り組みを継
続することや、新たに、「ラダートレーニング」「バーピージャンプ」「もも上げ」等の運動も取
り入れながら、さらなる体力向上を図って参ります。引き続き、学校での活動や家庭、地域で
の日々の運動にも意識を向けていただき、さらに体力向上を目指してきたいと考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生実施の「学力調査」の結果や分析と１学期の児童の様子から「授業改善プラン」を
十五小ホームページ上に載せておりますので、結果や改善策をご覧いただき、今後も教育活
動へご協力いただければと思います。本校では、毎週１回、火曜日・水曜日に朝学習を取り
入れています。各学年の課題から朝学習の内容を決め、課題改善に取り組んでいます。 
各学年の実態を把握するため、毎学期、東京ベーシックドリル診断テストを２年生から６

年生までで実施しています。診断テストでは、１学年下の学年の問題に取り組み、分野別の
正答率を集計し課題を把握しています。その結果を学級担任、算数専科で共有し、朝学習の
問題に取り組んでいます。 
本年度も１学期のベーシックドリル診断テストの結果の集計が終わり、課題が見えてきま

した。今後、２学期、３学期と回を重ねるごとに、正答率が向上できるよう今後の朝学習の
時間を有効活用していきます。現２年生から６年生までの各学年における課題をお知らせし
ます。(１学年前の内容です)家庭学習の際に、復習等にご活用いただければ幸いです。 
 
【現２年生】 
・文章題 時計の読み方  
【現３年生】 
九九の定着・グラフに整理 ・文章題を図に表す ・単位換算（特に ml と L、ｍとｃｍ）  

【現４年生】 
・時こくと時間のもとめ方 ・かけ算の筆算 ・三角形と角 
【現５年生】 
・折れ線グラフと表 ・小数×整数のかけ算 ・割り進める筆算 ・工夫して面積を求める 
【現６年生】 
・公約数 ・割合  

 

 

 体育主任 菊池 和男 体力テストだより 

学力向上だより 学力向上担当 緒方 健 


