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＜保護者の皆様＞ 

裏面に、「夏休み中の生活チェック」の表を載せました。提出の必要はありませんが、

夏休み中も規則正しい生活リズムを意識して過ごしてもらえたと思い作成しました。ぜひ、

お子様と一緒に取り組んでいただけたらと思います。 
 

夏休み号 

いよいよ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。長
なが

い休
やす

みは、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやす

いです。早
はや

く起
お

きる、朝
あさ

ごはんを食
た

べるなど、１つずつでもいいの

で、できることから生活
せいかつ

を整
ととの

えていきましょう。 

また、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休
きゅう

けいを取
と

り、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけましょう。 

９月
がつ

に、元気
げ ん き

な姿
すがた

でみんさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

裏面へ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          朝
あさ

ごはん はいべん 

（例
れい

）                         ➡ 〇・× 〇・× 

                            
8/25(火)                         ➡ 〇・× 〇・× 

                            
8/26(水)                         ➡ 〇・× 〇・× 

                            
8/27(木)                         ➡ 〇・× 〇・× 

                            
8/28(金)                         ➡ 〇・× 〇・× 

                            
8/29(土)                         ➡ 〇・× 〇・× 

                            
8/30(日)                         ➡ 〇・× 〇・× 

                            
8/31(月)                         ➡ 〇・× 〇・× 

                          朝
あさ

ごはん はいべん 

（例
れい

）                         ➡ 〇・× 〇・× 

                            
7/18(土)                         ➡ 〇・× 〇・× 

                            
7/19(日)                         ➡ 〇・× 〇・× 

                            
7/20(月)                         ➡ 〇・× 〇・× 

                            
7/21(火)                         ➡ 〇・× 〇・× 

                            
7/22(水)                         ➡ 〇・× 〇・× 

                            
7/23(木)                         ➡ 〇・× 〇・× 

                            
7/24(金)                         ➡ 〇・× 〇・× 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

チェック 
～始

はじ

まりの１週間
しゅうかん

と終
おわ

わりの１週間
しゅうかん

の生活
せいかつ

をチェックしよう～

う！ 

あてはまる方
ほう

に〇をつけましょう。  寝
ね

ている時間
じかん

をぬりつぶしましょう。 

最後
さ い ご

まで生活
せいかつ

リズムをくずさないで過
す

ごすことはできましたか？ふりかえりをしてみよう！ 

 

 

 
 

（例
れい

）はやね・はやおきをする。  

・  

・  

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

を立
た

てよう！ 
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  年
ねん

  組
くみ

 名前
な ま え

              


