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梅雨が明け、いよいよ夏本番です。体が暑さに慣れていない梅雨明けや急激に気温

が上がった日は熱中症に注意が必要です。この夏も、元気に過ごすことができるよう、

ご家庭でも体調管理のご協力をお願いいたします。  

 

『定期健康診断の記録』 をお渡しします。 

健康診断がすべて終了いたしましたので、その結果をお知らせします。終業式に「定期

健康診断の記録」を配布する予定です。保護者の皆様には、いろいろな面からご協力いた

だき、ありがとうございました。「定期健康診断の記録」には、健康診断の結果を載せて

ありますので、お子様と一緒に見ていただき、体の成長や健康についてお話をする機会に

していただきたいと思います。 

 学校で行う健康診断は一人ひとりに時間をかけて診察することが難しく、病院のように

検査のための環境も最適というわけではありません。学校での健診結果と受診されての結

果が一致しない場合につきましては、ご理解いただきたいと思います。ご不明な点はお問

い合わせください。『定期健康診断の記録』は、ご覧になられましたら、ご家庭での保管

をお願いいたします。学校への返却は必要ありません。 

また、健康面で何か連絡することがありましたら、連絡帳や電話等でお知らせください。 

                                                                     

バランスよく成長していましたか？  

 成長には、個人差があります。大事なことはバランスよく成長していくことです。健康

診断の記録の裏面の成長曲線をご確認ください。２つの基準線を横切るようであれば、専

門医療機関への受診が必要となる場合があります。その際は、ご相談ください。  
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