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 あじさいがきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

になりました。一方
いっぽう

で、梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、外
そと

で遊
あそ

べない雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

えると、何
なん

となく気分
き ぶ ん

が晴
は

れない日
ひ

も出
で

てくるかもしれません。そんな時
とき

は、本
ほん

を読
よ

んだり、お絵描
え か

きをしたり、雨
あめ

の日
ひ

ならでは楽
たの

しみを見
み

つけて過
す

ごしてみましょう。梅雨
つ ゆ

が明
あ

ければ、さわやかな夏
なつ

の季節
き せ つ

がやってきます。 

また、今月
こんげつ

からプール指導
し ど う

も始
はじ

まります。プールがある日
ひ

には、特
とく

に体調
たいちょう

の管理
か ん り

が大切
たいせつ

になってきます。無理
む り

をすると体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、思
おも

わぬケガにつながったりすることも

あります。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

＜保護者の皆様へ＞ 

～プールに入る準備はできていますか？～ 早めの受診、相談を！ 
 

◇継続して治療中の場合で、近々受診予定のない場合は、保護者の方が『○○受診のおす  

すめ』の用紙にその旨お書きの上、担任までお出しください。 

    

◇今年の健康診断も残すところ、歯科検診のみとなりました。学校検診は、病院のように 

検査のための環境も最適というわけにはいきませんので、あくまでスクリーニング検査  

になります。学校での検診結果と受診されての結果が一致しない場合もありますが、ご 

理解いただきたいと思います。さまざまな検診でのご協力ありがとうございます。 

 

◇まだ治療や相談がお済みでない場合、特に内科、耳鼻科、眼科については、ぜひ、水泳 

の授業が始まる前までに、水泳参加の可否について病院にご相談ください。鼻炎など、

長期にわたる疾病で、季節的なものもあるかもしれませんが、集団での水泳授業になり

ますのでご理解のほどよろしくお願いします。  

 
 
 

 
 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ６月４日～６月１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。６月１７日（水）には、

歯科
し か

検診
けんしん

を行います。むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

が見
み

つかる人
ひと

もいるかもしれません。

健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

のためには、歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の取
と

り組
く

みで

「歯
は

みがきビンゴ」を 行
おこな

います。この機会
き か い

に改
あら

めて自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみがき方
かた

を

見直
み な

してみましょう。  

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 

月
がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

 


