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 十五小 SNS学校ルール 

「決
き

めておこう！ 

保護者
お と な

と相談
そうだん

 ルールと時間
じ か ん

」 
 

「気
き

を付
つ

けよう！ 

言葉
こ と ば

づかいと 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

」 

 

SNS によるいじめやトラブルが各種メディアで話題にあがる昨今ですが、東京都でも、児童がいじめやトラブル、犯罪に巻き込まれないようにするとともに、学習への悪影響を防ぐために、SNS を利用する際のルールを

策定しています。ここでいう SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）とは、ネットワーク上のコミュニケーション機能をもったサービス全般を指します。具体的にはメール、掲示板、無料通話アプリ、ゲーム、画

像投稿サービス等のことで、パソコンだけではなく、スマートフォンや通信型ゲーム機でも利用可能なものです。どれも大変身近で便利な物ですが、同時に使い方を考えなければならないものです。 

そこで、本校でも「十五小 SNS学校ルール」をつくっています。今年度も子どもたちと話し合って、SNS東京ルールや十五小の実態を基に「SNS学校ルール」をつくりました。 

本当に必要なときだけ使うのはもちろん、是非、各ご家庭でも話し合い SNSについての家庭ルールもつくっていただけたらと思います。 

小平市立小平第十五小学校 校長 深野 義法 
 

 

 

SNS東京ルール 

１ スマホやゲームの一日
いちにち

の合計
ごうけい

利用
り よ う

時間
じ か ん

、使
つか

わない時間
じ か ん

帯
たい

・場所
ば し ょ

を決
き

めよう。 

２ 必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

け、パスワードを設定
せってい

しよう。 

３ 送信前
そうしんまえ

には、誰
だれ

が見
み

るか、見
み

た人
ひと

がどのような気持
き も

ちになるか考
かんが

えて読
よ

み返
かえ

そう。 

４ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教
おし

えたり、知
し

らない人
ひと

と会
あ

ったり、自画
じ が

撮
ど

り画像
が ぞ う

を送
おく

ったりしない。 

５ 写真
しゃしん

・動画
ど う が

を許可
き ょ か

なく撮影
さつえい

・掲載
けいさい

したり、拡散
かくさん

させたりしない。 

ルールは家庭の事情や子ど

もの年齢によって変わってく

ると思います。内容、ルール

の数は各ご家庭で話し合い決

めてください。  

 

家庭のルール 
 

１                                                                          

２                                                                          

３                                                                          

 

 

 

困った
こま

ときは、

お家
うち

の人
ひと

や、 

先生
せんせい

に相談
そうだん

しよ

う！ 

S N S 学 校 ル ー ル に つ い て 
 

 

 

名前
なまえ

や 住 所
じゅうしょ

、

電話番号
でんわばんごう

を入
い

れるゲーム

にも注 意
ちゅうい

しよう！ 

 

 
SNSは、本当に必要なときだけ

使った方がいいね。 

より具体的な動画

や写真の扱い方の

注意が追加されま

した 


