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養護教諭  後藤  碧                 

          
  

１年生は入学してから、２年生以上は進級してから1カ月がたちました。新しい環境
にもなれてきた頃でしょうか？暖かい日も増え、暑さや疲れ、生活リズムの乱れからく
る体調不良を訴える子が増えてくる時期でもあります。連休中も早寝・早起き・朝ごは
んを意識して体調管理を万全にしていただけたらと思います。 
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すべての健診が終わりましたら、『定期健康診断の記録』で結果をお知らせしますが、

受診の必要な人や専門の先生に御相談いただきたい人には、『○○受診のおすすめ』とい
う用紙をお渡ししています。可能な限り、受診をよろしくお願いいたします。 
 
◇目や耳や鼻の病気については、学校での水泳指導が始まる前【６月８日（月）】まで
になるべく受診し、治療を完了、あるいは、水泳についての相談を受けたことをお知
らせください。  

 
◇継続的に観察や治療をなさっている場合で、近々受診の予定がない場合  
は、その旨を『○○受診のおすすめ』に保護者の方が書いて御提出ください。 
  
◇『歯科受診のおすすめ』が届いた人で、歯並びについて主治医の先生から「経過観察  
中」と言われている人も、その旨『歯科受診のおすすめ』に保護者の方が書いて御提
出ください。 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

健康診断の結果で、用紙をもらったら可能な限り受診をお願いいたします。

しましょう。     

『保健資料』 ～御提出ありがとうございました～ 
保健室で大切に保管し、緊急時の対応に使用いたします。 
健康面での御質問、御相談がありましたら、いつでも保健室まで御連絡ください。  
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