
１１月の生活目標「元気にあいさつをしよう」 
                     生活指導部  

「おはようございます！」と元気な声が十四小に響いています。朝からさわやかな気持ちになります。 

 今月の生活目標は「元気にあいさつをしよう」です。特に「先生や地域の方々、友達に心を込めてあいさ

つができること」「自分からすすんであいさつができること」を目指して指導しています。 

挨拶をすると、自分も相手も気持ちよく過ごすことができます。自分の思いや相手を思う気持ちを伝

えるものでもありますね。明るい声で相手の目を見て、自分から先に言うことができると思いが伝わり

ます。大人もよい見本を見せることで、挨拶の良さを伝えていきたいですね。 

11 月は「ふれあい月間」です。学校ではいじめ防止に関する授業やいじめに関するアンケートを実

施します。ご家庭でも、学校でのこと、友達とのことなど、お子さんとゆっくり話す時間を作っていた

だきたいと思います。 

 

 

 

 

 
 

  支えとなる言葉 

 

                                

 先日の運動会では、多くの方のご参観をいた

だきありがとうございました。２年続けての延

期実施となりましたが、こどもたちは保護者の

方や地域の方に声援や励ましの言葉をたくさ

んいただき、とてもうれしそうな表情をしてい

ました。当日、参加が叶わなかったお子さんも

いましたが、ここまでの頑張りが一人一人の成

長につながったことと思います。 

 今月号の巻頭言で、どのようなことを書こう

か考えていた時に、ふと、「支えとなる言葉」と

いうキーワードが浮かびました。運動会の練習

期間に、校庭に流れる音楽がたくさん聞こえて

くる中で、ポジティブで元気になるような歌詞

を繰り返し聞いていたからかもしれません。 

 ５・６年生の表現で使用されていた曲の歌詞

に「ケセラセラ」という言葉があります。少し

調べてみると語源はスペイン語と言われてい

るそうで、日本語で「なるようになる」という

意味とのことです。「なるようになる」とは、投

げやりな諦めではなく、未来の不安や結果につ

いて過度に心配せず、やるべきことをやった上

で成り行きに前向きに身を委ねる姿勢を表し

ているそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 以前、働いていた職場で、私が大きな失敗を

したことがありました。そのとき、失敗したこ

とを先輩に報告すると「大丈夫。どうにかなる

よ。」と励まされました。この「どうにかなるよ。」

も、「ケセラセラ」と同じように、他力本願で「ど

うにかなる」のではなく、「失敗を受け止めて、

次に何をすべきか考えて、自分が動くこと、今

できることに力を尽くすことが大切だ。」とい

うメッセージでした。つまり、「どうにかなる」

というよりも、「どうにかする」という意味でし

た。その後、失敗してしまったことを、どうに

か解決できるように上司や先輩に指導や助言

を受けながら乗り越えました。あの時、先輩に

かけてもらった言葉は今でも私の支えとなっ

ています。 

 一生の中で、人はどれほど多くの言葉と出合

うか分かりません。その中で、１つでも「支え

となる言葉」があれば、何か失敗してしまった

とき、うまくいかないとき、「諦めないで、また

頑張ろう」と立ち上がれるのではないかと思い

ます。だからこそ、こどもたちにも、何か１つ、

「支えとなる言葉」との出合いがあればいいな

と思います。そして、これからも、一人一人が

相手を思いやり、言葉を大切に使える人になれ

るよう、ご家庭や地域の方々と共に、育ててい

きたいと思います。 
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体育の上着について 
  
寒い日は、体育の授業で体操着の上にトレーナーを

着用しても差し支えありません。ただし、以下のものは安

全面の関係で、着用したまま運動することはできませ

ん。 

・フードのあるもの 

・チャック付きのもの 

・ボタンのついているもの 

 

なお、体育の授業時はタイツの着用を禁止していま

す。体育のある日は服装について、ご家庭でも声掛けを

お願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期末保護者会 
今学期のこどもたちの様子や冬休みの過ごし方な

どについて話し合いたいと思います。ご多用の折とは

存じますが、ご出席いただきますようお願い申し上げ

ます。 

１ 日時・場所  

１２月３日（木）１４：４５～１５：３０  １・２・３年 

12月４日（金）１４：４５～１５：３０  ４・５年 

             １４：１５～        ６年  

※6年は音楽発表があるため時間が早まります。 

２ 場所・内容 

○各教室にて、学級保護者会 

〇２学期のこどもたちの様子、SNSルール、冬休みの

宿題・生活 等 

落ち葉拾い 
 今年度も全校児童による落ち葉拾いを実施します。校

庭の落ち葉を集めて、学校の美化運動に取り組みます。

きょうだい学級に分かれて協力して行います。活動の際

には「軍手」があると作業がはかどります。ご協力をお願

いいたします。 

【活動予定日】 

１１月１８日（水）  

持ち物：軍手 

○清掃の時間（１２：５５～）に行います。 

○当日雨天の場合は、中止です。 

読書週間 
１１月２日（月）から１１月２７日（金）は秋の読書月

間です。今年も、こどもたちが本に親しみ、読書の楽しさ

を味わえるような取り組みを行います。 

まず、毎日読書をしてカレンダーに読んだ本を記入し

ます。また、自分の好きな本を紹介するおすすめの本カ

ードを作成します。その他にも図書委員会の企画するイ

ベントや仲町図書館によるブックトークなど様々な活動

を予定しています。 

ご家庭でも是非一緒に読書の時間を楽しんでくださ

い。 

ユニセフ募金 
 今年度も代表委員会を中心にユニセフ募金に取り組み

ます。集まった募金はユニセフ協会を通じて、世界１５０か

国以上でユニセフの活動に使われます。後日、募金の袋を

配布します。ご理解ご協力をお願いします。 

１２月 16日（水） 8時１５分～8時 25分 

１２月 17日（木） 8時１５分～8時 25分 

＊各学年の廊下に代表委員会児童が募金箱をもって 

 募金活動を行います。 

連合音楽会 

１１月２７日（金）に６年生が十四小学校を代表して市の

連合音楽会に参加します。合唱「今日から明日へ」と合奏

「どこまでも How Far I’ll Go」をルネ小平の大ホールで

演奏します。大きな舞台で演奏する経験はきっとすてきな思

い出になると思います。自信をもって演奏できるように練習

を積み重ねています！ 

 

 

残念ながら保護者の方はルネ小平で聴いていただくことは

できませんので、保護者の方に発表する機会を設けます。 

① １１月２６日（木）音楽朝会 ８時３０分ごろ～ 

② １２月４日（金） 保護者会の前の時間 

                       １３時３０分ごろ～ 

どちらも体育館で発表を行います。両日とも見ていただいて

も構いません。是非こどもたちを励まし頑張りを褒めていた

だけると嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《学校からのお知らせ》 

https://2.bp.blogspot.com/-vx291-0rFkA/UpGGwheSPbI/AAAAAAAAa_c/r5URZ7k4cAQ/s800/fashion_sweat_shirt.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年  
運動会へのご協力ありがとうござい

ました。ご家庭での励ましの言葉がこ

どもたちの大きな力になりました。 

【生活科あきのあそびをたのしもう】 

ドングリや葉っぱ、箱やペットボト

ルなど、を使っておもちゃや飾りを作

ります。必要なものをこどもたちに伝

えます。ペットボトルや空き箱など、

ご家庭で保管しておいてください。 

また 11月 25日は 1年 2組で研究授

業をします。1年 2組のみ５時間授業

になり、下校時刻 14時の予定です。 

【集金について】 

 ９月号でお知らせした「運動会小道

具」の代金について訂正があります。

200円のところ 180円でした。20円

多く集金してしまい申し訳ありませ

ん。次回の集金で 20円差し引いた額

で調整させていただきたいと思いま

す。よろしくお願いいたします。 

 

学年からのお知らせ 
※学年からのお知らせ(入金など)はこのコーナーに掲載します。 

2年 
運動会練習を通して、1年生を

引っ張る素敵な姿が見られまし
た。励ましのお声掛けをありがと
うございました。 
 
生活科の学習で、さつまいもの

つるでリース作りと収穫を予定し
ています。 
持ち物のご準備をお願いいたし

ます。 
 
〇サツマイモのつる取り 
日時：11月 5日（木）1・2校時 
持ち物：体育着、軍手、水筒、 

長靴、大きめの袋   

〇サツマイモの収穫 

日時：11月 19日（金）1・2校時 

持ち物：体育着、軍手、水筒、 

長靴、レジ袋(２枚重ね) 

 

 

3年 

【１０日（火）、12日（木）お店番体験】 

10時～11時までの時間、お店番体験を

行います。 

●体験店舗 

・今村整骨院 

・カゼカフェなかまち 

・鈴木園 

・永田珈琲ぽえむ 

・ヘアーサロントリム 

・来来亭 

・フレッシュ多摩まるやす 

・メナードフェイシャルサロン小平美園 

※ベルズリペア 

※珈琲の香 

※和田輪業 

（※は 1組のみ） 

 

 

 
4年   
  
運動会での暖かいご声援や表現
で使用した Tシャツのご準備等、
ありがとうございました。 
こどもたちは、運動会を通して
大きく成長できたと思います。２
学期も折り返しです。高学年に向
けてこどもたちが成長していける
ように、引き続き支援、指導して
いきます。 
 
【集金について】 
 ９月号でお知らせした「運動会
小道具」の代金について訂正があ
ります。250円のところ 225円で
した。25円多く集金してしまい申
し訳ありません。次回の集金で 25
円差し引いた額で調整させていた
だきたいと思います。よろしくお
願いいたします。 
 
【4年 2組 研究授業について】 
 12月２日（水）に校内研究が行
われます。4年２組は５時間授業と
なります。下校時刻は、14時５分
です。よろしくお願いします。 
 
 

 

5年   
【総合・出前授業】 
11月 10日（火）５・６校時に、
パルシステムの出前授業で、脱穀
を体験します。稲ワラが肌に触れ
るとかゆみが出ることがあるので
軍手と手洗い用のタオルを持たせ
てください。 
【社会科見学】 
11月 17日（火）は社会科見学で
羽村市動物公園とトヨタ自動車羽
村工場に行ってまいります。お弁
当が必要になりますのでご準備を
お願いいたします。詳しくはしお
りにてお知らせいたします。※バ
ス代を含めた社会科見学に掛かる
費用は当日の参加者によって変動
します。予定では 4000 円前後に
なります。確定しましたら学年だ
よりにて報告させていただきま
す。 
【社会・出前授業】 
11月 18日（水）３・４校時に理
研ビタミンの方々に来ていただき
養殖わかめの学習を行います。わ
かめがどのように育てられ私たち
のもとに届いているのか専門家の
先生から学びたいと思います。 

音楽専科より ６年生の保護者の皆様へ 

 ６年生は運動会が終わってから、本格的に連合音楽会の練習を頑張っています。発表の日は、衣装を上が白、下が黒

で揃えたいと思います。できるだけ無地のものをご用意いただけると助かります。 

難しい場合はご相談ください。ブラウスやシャツが望ましいですが、トレーナーやパーカーでも 

構いません。１１月２５日（水）までに学校に持ってくるようにしてください。発表の時に着替えるようにします。 

御協力、よろしくお願い致します。 

6年  

運動会の実施に当たり、様々な面でご協

力いただきありがとうございました。小学校

最後の運動会、「plus ultra(限界を超え

て)」の合言葉通り、実行委員を中心に最

高の運動会にすることができました。次は

11月 27日の連合音楽会に向けて活動を

していきます。衣装については、音楽専科か

らの連絡をご覧ください。 

【服装について】 

 寒暖差が激しい季節になってきました。室

内でも温かい場所と寒い場所に差がありま

す。こどもたちの服装にご注意ください。 

 



 

 日 曜 行　　　　　事 1年 2年 3年 4年 5年 6年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

ALT

SC

1組

お店番体験

SC 2組
ALT お店番体験

ALT

社会科

見学

SC

2組

5時間授業

SC
ALT

※予定は変更になることがあります。変更の際はスクールメールなどでお知らせいたします。

6 6

4★

4★

4★

6

6 6 6

65 5 6

30

6

28 土

5

29 日

月
イングリッシュキャラバン
委員会活動⑧

4 5 5

26 木 音楽朝会(連音) 5 5 6 6 6

27 金
読書月間終
連合音楽会(6)

5 5 5 6 6

25 水
研究授業④1-2
脊柱側弯症検診（5）

24 火 5 5 6 6 6 6

23 月

22 日

21 土

20 金 巡回相談（心理士）⑥ 5 5 5 6 6 6

19 木 生きもの委員会集会(テレビ) 5 5 6 6 6 6

18 水
落ち葉拾い(全)清掃時間
理研わかめ出前授業（5）34h

4 4 4 4 4 4

17 火
花育授業(2)23h　社会科見学（5）

笑顔と学びの体験活動プロジェクト（34）【模

擬難聴】

5 5 6 6 6 6

16 月 クラブ活動⑦ 4 5 5 6 6 6

15 日

14 土

13 金 5 5 5 6 6 6

5 5 6 6 6 6

6

7 土

6

11 水 就学時検診

10 火

5 木

クラブ活動

4

6 金 出前コンサート（56）5h 5

水
安全指導(11月)・安全点検
十四小タイム③(中休み)

9 月 避難訓練（火災）9:10～ 4 5 5 5 6

お店番体験（3）午前中
明治出前授業(4)34ｈ

5 5 6

12 木
お店番体験（3）午前中
卒業記念花植え(6)4ｈ

64 5 5 5 6

8 日

5 6 6 6
給食委員会集会

教育委員会訪問（11:15～13:00） 5

6

いとぐるま

連合音楽会

委員会活動

委員会活動

１１月の予定
各学年の予定

2 月
読書月間始　いじめ防止授業月間

保護者読み聞かせ(朝)いとぐるま(4)

委員会活動⑦6h

3

↓ＳＣ…スクールカウンセラー勤務日　ＡＬＴ…ＡＬＴ勤務日

火 文化の日

下校時刻

1 日 伝承遊び

最終下校時刻 【2】10:15 【3】11：35 【4】給食あり13:20 【4★】給食あり・掃除なし13:05 【④】給食なし12:25
【5】14:10（火・木14:20） 【6】15:00（火・木15:10）


