
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ② 凍
こお

り豆腐
ど う ふ

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」第
だい

２６回目
か い め

です。「かくれんぼコーンポタージュ」を作
つく

りまし

た。いつもは捨
す

ててしまう人参
にんじん

の皮
かわ

や、防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

のアルファ化
か

米
まい

がかくれんぼしています。

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のようにミキサーにかけてポタージュにしたり、細
こま

かく刻
きざ

んだりすると、野菜
や さ い

の皮
かわ

や

芯
しん

などもおいしく食
た

べられます。 

では、クイズです。今日
き ょ う

のコーンポタージュはアルファ化
か

米
まい

を使
つか

っていますが、何
なん

のために使
つか

っ

ているのでしょうか？ 

①  甘味
あ ま み

を加
くわ

えるため  ② 白
しろ

っぽく仕上
し あ

げるため  ③ とろみをつけるため 

 １１月 ５日（木）  おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう ごぼうのピラフ 
とりにくのコーンフレークやき 
かくれんぼコーンポタージュ 

 

もりつけかた 

ごぼうのピラフ かくれんぼ 
コーンポタージュ 

大わん 

とりにくの 
コーンフレークやき 

正解
せいかい

のクラス 

２の２、３の１、４の１、

４の２、５の１、５の２、

６の１、６の２ 


