
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書コラボ給食『本に出てくるおいしいもの』

★だんまりうさぎのかぼちゃパイ★ 
【だんまりうさぎとおしゃべりうさぎ 安房

あ わ

直子
な お こ

・作
さく

 偕成社
かいせいしゃ

】 

≪材料
ざいりょう

（10個分
こ ぶ ん

）≫ 

かぼちゃ（給 食
きゅうしょく

ではバターナッツかぼちゃを使用
し よ う

）400g・バター15ｇ・ 

砂糖
さ と う

大
おお

さじ 1・生
なま

クリーム 100g・冷凍
れいとう

パイシート（10㎝角
かく

）10枚
まい

  

≪作
つく

り方
かた

≫ 

①かぼちゃは適当
てきとう

な大
おお

きさに切
き

り、蒸
む

して皮
かわ

をむき、つぶす。 

②かぼちゃが熱
あつ

いうちにバター、砂糖
さ と う

を加
くわ

えて混
ま

ぜる。生
なま

クリームを加
くわ

えて混
ま

ぜる。 

③半解凍
はんかいとう

した冷凍
れいとう

パイシートに②の具
ぐ

をのせ、半分
はんぶん

に折
お

る。フォークで端
はし

を押
お

さえ、

表面
ひょうめん

に包丁
ほうちょう

で斜
なな

めに切
き

れ目
め

を入
い

れ、オーブンで焼
や

く。（200℃15分
ふん

程度
て い ど

。） 

としょ きゅうしょく ほん で 
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