
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書コラボ給食『本に出てくるおいしいもの』

★かきあげてんどん★ 
【あげる はらぺこめがね・作

さく

 佼
こう

成
せい

出版社
しゅっぱんしゃ

】 

≪材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）≫ 

米
こめ

２合
ごう

・水
みず

360mL・玉葱
たまねぎ

3/4個
こ

・さつま芋
いも

1/6本
ほん

・人参
にんじん

1/6本
ほん

・パセリ大
おお

さじ 1＋小
こ

さじ 1・ 

いか短冊
たんざく

40ｇ・上新
じょうしん

粉
こ

大
おお

さじ 3弱
じゃく

・強力粉
きょうりきこ

大
おお

さじ 3強
きょう

・卵
たまご

1/3個
こ

・塩
しお

少 々
しょうしょう

・水
みず

適宜
て き ぎ

・揚
あ

げ油
あぶら

適量
てきりょう

・だし汁
じる

大
おお

さじ 2・醤油
しょうゆ

大
おお

さじ 1弱
じゃく

・みりん大
おお

さじ 1弱
じゃく

・砂糖
さ と う

小
こ

さじ 1・片栗
かたくり

粉
こ

小
こ

さじ 2/3 

≪作
つく

り方
かた

≫ 

①米
こめ

は浸水
しんすい

し、炊飯
すいはん

する。 

②玉葱
たまねぎ

はスライス、さつま芋
いも

は太千
ふとせん

切
ぎ

り、人参
にんじん

は千切
せ ん ぎ

り、パセリは粗
あら

みじんに切
き

る。 

③上新
しん

粉
こ

、強力粉
きょうりきこ

、卵
たまご

、塩
しお

、水
みず

を合
あ

わせ、①の野菜
や さ い

、いか短冊
たんざく

を加
くわ

えてよく混
ま

ぜる。 

④４等分
とうぶん

にして丸
まる

く成形
せいけい

し、170℃の油
あぶら

で揚
あ

げる。 

⑤だし汁
じる

、醤油
しょうゆ

、みりん、砂糖
さ と う

を混
ま

ぜ合
あ

わせ加熱
か ね つ

し、水溶
み ず と

き片栗
かたくり

粉
こ

でとろみをつける。 

⑥ごはんの上に④のかきあげをのせ、⑤のたれをかける。 

としょ きゅうしょく ほん で 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjd8IPIs4_gAhVIPrwKHR3QDz8QjRx6BAgBEAU&url=https://www.illust-pocket.com/illust/1819&psig=AOvVaw3eEwqlws4okai4wk7XGKI8&ust=1548727923495372

