
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書コラボ給食『本に出てくるおいしいもの』

★もものゼリー★ 
【給 食 室

きゅうしょくしつ

のいちにち 大塚
おおつか

菜生
な お

・文
ぶん

 少年
しょうねん

写真
しゃしん

新聞社
しんぶんしゃ

】 

≪材料
ざいりょう

（10個分
こ ぶ ん

）≫ 

粉
こな

寒天
かんてん

3.3g・水
みず

225g・砂糖
さ と う

小
こ

さじ 2・サイダー225g・レモン 1/4個
こ

（汁
しる

を絞
しぼ

る）・ 

黄桃
おうとう

缶
かん

ダイスカット 150g・60 ㏄カップ 10個
こ

 

≪作
つく

り方
かた

≫ 

①カップに黄桃
おうとう

缶
かん

を入
い

れておく。分量
ぶんりょう

の水
みず

に粉
こな

寒天
かんてん

を振
ふ

り入
い

れておく。 

②寒天
かんてん

を加熱
か ね つ

してよく煮
に

溶
と

かし、砂糖
さ と う

を加
くわ

えてさらに煮
に

溶
と

かす。 

③サイダー、レモン汁
じる

を加
くわ

えて火
ひ

を止
と

める。※ 給 食
きゅうしょく

では衛生
えいせい

管理上
かんりじょう

しっかり加熱
かねつ

しま

すが、加熱
かねつ

しすぎると炭酸
たんさん

が抜
ぬ

けたり、固
かた

まりにくくなったりするので注意
ちゅうい

してください。 

④③のゼリー液
えき

を①のカップに注
そそ

ぎ、粗熱
あらねつ

が取
と

れたら冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やし固
かた

める。 

としょ きゅうしょく ほん で 
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